Susceptibility to Temptation Scale (STS)

Nedan foljer ett antal pastdenden som handlar om din tendens att bli distraherad och avbruten av annat som lockar.
Bedom 1i vilken utstrickning du tycker att dessa pistdenden stimmer in pé dig genom att ringa in den siffra (1-5) som
bist beskriver din situation. Du ridknar ut resultatet genom att summera alla dina poing.

Mydfet salla.n Stimmer sillan i Stimmer ibland i  Stimmer ofta i N{ycket ofta cller
eller stimmer inte mitt fall mitt fall mitt fall stimmer helt och
alls i mitt fall hillet i mitt fall
Jag har ett si stort behov att dgna mig
it annat som 4r angendmt att jag fir allt 1 2 3 4 5
svirare att koncentrera mig pi det jag
ska gora

Jag kinner en oemotstandlig
dragningskraft till allt som ér intressant, 1 2 3 4 5
underhillande eller trevligt

Jag har svirt att skjuta upp ndjen i
samband med att de dyker upp

Jag blir litt distraherad nir det dyker

upp nigot som lockar

Det jag siger och gor skinker mig en
kortsiktig njutning snarare dn att 1 2 3 4 5
tillgodose mina lingsiktiga mal

Jag far problem eftersom jag ldtt blir
distraherad av en tillfillig och 1 2 3 4 5
tilltalande aktivitet

Det krivs en stor uppofiring for mig att
skjuta upp négot som ger mig 1 2 3 4 5
tillfredsstillelse

Nir jag jobbar med en trikig uppgift
hinder det ofta att jag dagdrommer om 1 2 3 4 5
annat dn att fokusera pa mitt arbete

Om jag stir infér nigot som frestar mig
sd upplever jag ett starkt begir att falla 1 2 3 4 5
till foga

Jag viljer mindre men mer omgiende
néjen dn de som dr storre och tar lingre 1 2 3 4 5
tid att nd

Jag tar pi mig nya uppgifter som
framstir som roliga utan att tinka 1 2 3 4 5
igenom vilka foljder det kan fa
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Lis mer om formuliret och tolkningen av det pi www.FBanken.se
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