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Namn Datum

Nedan finns ett antal pastaenden som en person kan anvdnda for att beskriva sig sjdlv. Lds varje pdstdende
och avgér hur vdl det stammer in pd dig. Vilj den hogsta siffran (1-6) fran skalan nedan som bdst
beskriver hur vil pdstdendet stimmer in pa dig. Skriv in siffran framfor respektive pdstdende.

Siffrorna har foljande betydel se:

stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer
inte alls sarskilt vl i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6

1 Jag forsoker att inte tanka pa saker som gor mig upprord.

2. Jag dricker alkohol for att lugnamig géalv.

3. Jag &r glad for det mesta.

4, Jag kénner mig sdllan ledsen eller nedslagen.

5. Jag vérderar fornuft hdgre &n kéndlor.

6. Jag tycker inte att jag borde bli arg - inte ens pa manniskor jag inte tycker om.

7. Jag anvander droger for att ma béttre.

8. Jag kanner inte mycket nar jag tanker pa min barndom.

9. Jag roker nér jag ar upprord.

10._ Jag har mag-tarmbesvér (t ex dalig matsméltning, magsar, kolit).

11. Jagkanner mig kdnslomassigt avtrubbad.

12. Jagfér oftahuvudvérk.

13._ Jagdrar mig undan nér jag & arg.

14.  Jagharintelikamycket energi som deflestai min alder.

15.  Jaglider av muskelvérk och smértor.

16._ Jagtittar mycket pA TV nar jag & ensam.

17._ Jagtycker att man skaanvanda fornuftet for att hdlla kansorna under kontroll.

18.  Jagkaninteintensivt ogillanagon.

19. Min filosofi nar ndgot gar fel, ar att s snabbt som mgjligt 1agga det bakom mig och ga vidare.
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stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer
inte alls sarskilt vl i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6

Jag drar mig undan fran ménniskor nér jag kanner mig sarad.

Jag kommer inte ihdg mycket fran min barndom.

Jag tar tupplurar eller sover mycket pa dagarna.

Jag &r lyckligast nér jag reser runt eller strévar omkring.

Att hallamig till den uppgift jag har for handen hjaper mig att inte kanna mig upprord.

Jag tillbringar mycket tid med att dagdromma.

Nér jag &r upprord &ter jag for att kdnna mig béttre.

Jag forsoker att inte tanka pa smartsamma minnen fran mitt forflutna.

Jag kénner mig béttre om jag haller mig sysselsatt helatiden, eftersom jag inte far mycket tid 6ver till
att ténka.

Jag hade en mycket lycklig barndom.

Jag drar mig undan nér jag &r ledsen.

Folk séger att jag & som en struts som stoppar huvudet i sanden (d v s, jag tenderar att ignorera
obehagliga tankar).

Jag tenderar att inte tanka pa forluster eller besvikelser.

Oftakénner jag ingenting, &ven nér det i en situation & motiverat med starka kanslor.

Jag har haft tur som har sd braforaldrar.

Jag forsoker att hdllamig kansdoméssigt neutral for det mesta.

Jag mérker att jag koper saker som jag inte behdver, for att kénna mig béttre till mods.

Jag forsoker att inte forséttamig i situationer som &r svéra eller som gor mig besvérad.

Jag blir fysiskt sjuk nér saker inte gér brafor mig.

N&r manniskor har |amnat mig eller détt, har jag inte kant mig sérskilt upprord.

Jag bryr mig inte om vad andra tanker om mig.
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