Enkat om korbeteende

Nar man ar ute och kor uppstar det ofta situationer (t ex vaderforhallanden, mycket trafik,
olyckstillbud) som kan orsaka nervositet. Nedan har vi listat olika beteenden som kan passa in

eller inte passa in pa dig i sadana situationer. Ange utifran din personliga erfarenhet hur ofta

var och en av dessa punkter stiammer in pa dig nar en stressande korsituation uppstar som gor

dig nervos, orolig, spand eller obekvam. Ange vad du brukar goéra, inte vad du anser att du

borde gora.
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Jag glommer vilken vag jag ska kora. 1 2 3 4 5 6 7
Jag skriker at de forare som gor mig nervos. 1 2 3 4 5 6 7
Jag saktar ner nar jag ndrmar mig vagkorsningar,
) ) 1 2 3 4 5 6 7
aven om jag har gront ljus.
4. Jag har svart att halla mig i ratt fil. 1 2 3 4 5 6 7
Jag glider 6ver i andra filer. 1 2 3 4 5 6 7
Jag glommer att anpassa hastigheten efter rddande
1 2 3 4 5 6 7
forhallanden.
7. Jag later foraren som gjorde mig nervos veta att
] 1 2 3 4 5 6 7
jag ar upprord.
Jag haller stort avstand till foraren framfér mig. 1 2 3 4 5 6 7
Jag glommer vart jag ar pa vag. 1 2 3 4 5 6 7
10. Jag gor gester at de forare som gjorde mig nervos 1 2 3 4 5 6 7
11. Jag forsoker halla avstand till andra bilar. 1 2 3 4 5 6 7
12. Jag behaller hastigheten for att lugna ner mig. 1 2 3 4 5 6 7
13. Jag forsoker halla mig borta fran andra bilar. 1 2 3 4 5 6 7
14. Jag har svart att hitta ratt fil. 1 2 3 4 5 6 7
15. Jag slar pa ratten nar jag ar nervos. 1 2 3 4 5 6 7
16. Jag saktar ner tills jag k&dnner mig bekvam. 1 2 3 4 5 6 7
17. Jag tutar at féraren som gjorde mig nervos. 1 2 3 4 5 6 7
18. Jag forsoker hitta satt att lata andra forare veta att
) 1 2 3 4 5 6 7
de gor mig nervos.
19. Nar det ar daligt vader kor jag forsiktigare an
. 1 2 3 4 5 6 7
andra forare pa vagen.
20. Jag svar medan jag kor. 1 2 3 4 5 6 7
21. Jag har svart att kéra ut pa vagen. 1 2 3 4 5 6 7
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