Avdelningen for psykologi bjuder in till 6ppet seminarium
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“Vad kommer Al och virtual reality innebara for den
kliniska psykologin i framtiden?”
Torsdag 2 november 2023

klockan 15:15-16:30
i sal TEMCAS, Hus T

Professor Per Carlbring, en framstaende expert inom digitala psykologiska metoder, kommer att belysa
den banbrytande roll som artificiell intelligens (Al) och virtual reality (VR) redan spelar och kommer
att spela i den kliniska psykologin. Med en gedigen bakgrund med over tjugo ars erfarenhet i digital
psykologisk behandling, kommer Carlbring att visa hur Al och VR har kapacitet att revolutionera bade
diagnos och terapeutiska tillvagagangssatt. Al erbjuder inte bara individualiserade
behandlingsstrategier genom avancerad dataanalys, men kan ocksa agera som en hjalpterapeut for
bade patienten och behandlaren. VR, & sin sida, fungerar som en mangsidig plattform for
sjalvhjalpsbehandling och som ett verktyg som kan forbattra behandlarens effektivitet i terapirummet,
genom att anvanda simulerade, kontrollerade miljoer. Presentationen siktar pa att ge insikt i hur dessa
teknologiska innovationer kan forhoja kvaliteten pa psykologisk behandling och géra den mer effektiv
och tillganglig for fler.

Seminariet efterfoljs av mingel och snacks i lunchrummet vid IBL, I-huset.

Valkommen!
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