
رراایيگانن ااستفاددهه کنندد. ططووررب BBQھھھها میيتوواانندد اازز محققیينن وو ددااکترر 	
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)Brunnsviken) (BBQخلاصۀ میيززاانن کیيفیيتت ززنددگی ددرر برروونسوویيکنن (  

عرصھه اازز  چگونھهشما  ددرر پی آآنن ھھھهستیيم تا بداانیيم کھه سؤاالل ذذیيل ررااجع بھه چگونگی تجربۀ شما اازز کیيفیيت ززندگی ااست. ما ھھھهمچنانن 12
چقدرر بھه شما مھهم ااست. شماررۀۀ رراا حلقھه کنیيد کھه با تجربھه شما بیيشتر مطابقت  عد ززندگیھھھهایی مختلف ززندگی تانن ررضایيت دداارریيد وو ھھھهر بُ 

ددااشتھه باشد. 	
  

	
  	
  
	
  	
  


	شددیيددااً مخالفف  	

	کاملاً موواافقق    

1	
خوودد ررااضی ھھھهستمم: ااووقاتت بیيکارریی منن اازز   
منن فررصتت اانجامم ددااددنن آآنچھه رراا کھه میيخووااھھھهمم 


	Iددااررمم٬، ااستررااحتت میيکنمم وو لذذتت میيبررمم  	
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2	
برراایی کیيفیيتت ززنددگیيمم مھهمم  ااووقاتت بیيکارریی  

	ااستت    0	
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3	
ررااضی ددیيدد خوودد نسبتت بھه ززنددگی منن اازز   
ھھھهستمم: منن میيدداانمم چی برراایيمم بسیيارر با ااررززشش 
ااستت٬، بھه چی باوورر ددااررمم وو ددرر ززنددگی چی 


	میيخووااھھھهمم بکنمم.  
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4	
برراایی  ددیيدد منن نسبتت بھه ززنددگیچگوونگی   

	کیيفیيتت ززنددگیيمم مھهمم ااستت.   0	
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5	
ددااررمم  خلاقیيتتمنن اازز فررصتت ھھھهایی کھه برراایی   
ررااضی ھھھهستمم: تا ددرر ززنددگی ررووززمررهه٬، 

سررگررمی٬، کارر یيا تحصیيلل اابتکارر بخررجج 

	ددھھھهمم.   
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6	

	.برراایی کیيفیيتت ززنددگیيمم مھهمم ااستت خلاقیيتت     0	
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7	
خوودد ررااضی ھھھهستمم: منن  یياددگیيررییمنن اازز   
توواانایيی وو علاقھه یياددگیيرریی چیيززھھھهایی جددیيدد وو 

	مھهاررتت ھھھهایی کھه برراایيمم مفیيدد ھھھهستندد رراا ددااررمم.   0	
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8	

	برراایی کیيفیيتت ززنددگیيمم مھهمم ااستت.یياددگیيرریی       0	
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  4	
  

9	
خوودد  رروواابطط ددووستانۀددووستت ھھھها وو منن اازز   
ررااضی ھھھهستمم: منن ددووستت ھھھهایی ددااررمم کھه با 
آآنھها ووقتت میيگذذرراانمم وو آآنھها اازز منن حمایيتت 

میيکنندد (ھھھهرر قددرر ددووستانن کھه میيخووااھھھهمم وو بھه 

	آآنھها ضررووررتت ددااررمم)   

0	
  1	
  2	
  3	
  4	
  

10	
برراایی کیيفیيتت ددووستت ھھھها وو رروواابطط ددووستانھه    

	ززنددگیيمم مھهمم ااستت.   0	
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11	
اازز خوودد ررااضی ھھھهستمم: منحیيثث یيک فرردد منن   
ددووستت ددااررمم وو بھه خوودد ااحترراامم منن خوودد رراا 

	قائلل ھھھهستمم.  
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12	
 بررااییمنحیيثث یيک فرردد  خووددررضایيتت اازز   

	کیيفیيتت ززنددگیيمم مھهمم ااستت.  	
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