Brunnsviken - Iss Dzives kvalitates skalas (BBQ)

Zemak ir 12 jautajumi par to, kads Jums uzskats par savu dzives kvalitate. Més vélamies uzzinat, cik

JUs esat apmierinats ar dazadiem dzives jomam un cik daudz nozime katra dzives joma. Atzimé ar apli

uz ciparu kas vislabak atbilst JUsu situaciju.

Pilnigi nepiekritu

Pilnigi piekritu

Esmu apmierinats ar savu brivo
laiku: man ir iespéjas darit to ko es
vélos lai atpusties un izklaidéties.

Mans brivais laiks ir svarigs prieks
manas dzives kvalitate.

Esmu apmierinnats ar to ka es
skatos uz dzivi: es zinu kas man ir
loti nozimigs, uz ko es ticu un ko es
vélos ar savu dzivi.

Ka es skatos uz dzivi ir liela ietekme
uz mana dzives kvalitate.

Es esmu apmierinats ar manam
iespéjam bat radoss izmantot savas
fantazijas ikdiena, hobiju ietvaros
vai macibas.

Bat radoss ir svarigi manai dzives
kvalitatei.

Esmu apmierinats ar savam
macibam: man ir iespéjas un
vélmes iemacities jaunas
aizraujosas lietas un man ir iespéjas
un vélmes iemactties un ir dotibas
kas man intresé attistit.

lemacities ir svarigi mana dzives
kvalitatei.

Esmu apmierinats ar saviem
draugiem un draudzibam: man ir
draugi ar ko es draudzejos un kas
man atbalsta (tik daudz draugi ka es
vélos un man ir nepiecieSams).

10

Draugi un draudziba ir svarigi
manai dzives kvalitatei.

11

Esmu apmierinats ar sevi ta ka
individs, es patik un respekté pati
sevi.

12

Ka es esmu apmierinats ar sevi
ka individs, ir svarigi manai
dzives kvalitatei.

BBQ ir atlauts izmantot brivi un bezmaksas zinatniekiem un klinikas.
Papildus informacija, apmeklé www.bbgscale.com



