Brunnsviken Brief Quality of life scale (Trumpas gyvenimo kokybés
jvertinimas) (BBQ)

Pateikiame Jums 12 klausimy apie tai, kaip JUs vertinate savo gyvenimo kokybe. Mus domina tiek tai, kiek Jas

patenkinti jvairiomis savo gyvenimo sritimis, tiek tai, kokios svarbos Sios sritys Jums yra. Apibraukite skaiciy,

kuris geriausiai atspindi JGsy vertinima.

Visiskai
nesutinku

Visiskai
sutinku

Esu patenkintas savo laisvalaikiu: turiu
galimybe daryti tai, kas man geriausiai
leidZia atsipalaiduoti ir kas man jdomu.

Laisvalaikis yra svarbus mano gyvenimo
kokybés veiksnys.

Esu patenkintas savo poziuriu j gyvenima:
Zinau, kas man svarbu, kuo as tikiu ir kg
noriu nuveikti gyvenime.

Poziiiris j gyvenima yra svarbus mano
gyvenimo kokybés veiksnys.

AS turiu pakankamai galimybiy bati
karybiskas: leisti pasireiksti vaizduotei
kasdieniame gyvenime, uzsiimant mégiama
veikla, darbe ar studijose.

Galimybé pasireiksti kiirybiSkumui yra
svarbus mano gyvenimo kokybés veiksnys.

Esu patenkintas savo lavinimu: turiu
galimybiy ir noro iSmokti naujy jdomiy
dalyky ir jgyti Ziniy mane dominanciose
srityse.

Lavinimas yra svarbus mano gyvenimo
kokybés veiksnys.

Esu patenkintas savo draugais ir socialiniu
gyvenimu: turiu draugy, su kuriais
bendrauju ir kurie man padeda (turiu tiek
draugy, kiek noriu turéti ir kiek man reikia).

10

Draugai ir socialinis gyvenimas yra svarbis
mano gyvenimo kokybés veiksniai.

11

Esu patenkintas savimi kaip asmenybe:
patinku sau ir gerbiu save.

12

BGti patenkintam savimi kaip asmenybe
yra svarbus mano gyvenimo kokybés
veiksnys.

Mokslininkai ir ligoninés gali laisvai ir nemokamai naudotis BBQ.
Daugiau informacijos galite rasti adresu www.bbgscale.com



