Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)

Ponizej prezentujemy 12 pytan na temat jakosci twojego zycia. Pragniemy sie dowiedzie¢, w jakim stopniu

jeste$ zadowolony z danej sfery zycia oraz jak wazne sg one dla ciebie. Zakreslajac odpowiednig cyfre, zaznacz

odpowiedz, ktdra najbardziej oddaje twoje odczucia.

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zgadzam sie
catkowicie

Jestem zadowolony z tego, jak wyglada
moj wolny czas: mam mozliwos¢ robic to,
na co mam ochote, by odpoczac¢i dobrze
sie bawié.

Czas wolny jest waznym elementem, ktéry
ma wptyw na jakosé mojego zycia.

Jestem zadowolony ze sposobu, w jaki
patrze na zycie: wiem, co ma dla mnie
znaczenie, w co wierze i co chce zrobic z
moim zyciem.

To, jak patrze na zycie, jest waznym
elementem, ktéry ma wptyw na jakos¢
mojego zycia.

Jestem zadowolony z mozliwosci bycia
kreatywnym: moge uzywac wyobrazni w
zyciu codziennym, w realizacji moich
zainteresowan, w pracy lub w czasie nauki.

Bycie kreatywnym jest waznym
elementem, ktéry ma wptyw na jakos¢
mojego zycia.

Jestem zadowolony z mozliwosci
poznawania nowych rzeczy: mam
mozliwosc¢ i che¢ poznawania nowych,
ciekawych zagadnien oraz zdobywania
nowych umiejetnosci, ktére mnie
interesuja.

Poznawanie nowych rzeczy jest waznym
elementem, ktéry ma wptyw na jakos¢
mojego zycia.

Jestem zadowolony ze swoich przyjaciot:
mam przyjaciot, z ktdrymi sie spotykam i
ktérzy mnie wspierajg (mam tylu
przyjaciot, ilu chce i potrzebuje).

10

Przyjaciele i przyjazn sg waznymi
elementami, ktore majg wptyw na jakos¢
mojego zycia.
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Jestem zadowolony z siebie jako osoby:
lubie i szanuje siebie.

12

Bycie zadowolonym z siebie jako osoby
jest waznym elementem, ktéry ma wptyw
na jakos¢ mojego zycia.

BBQ moze by¢ bezptatnie uzywany przez naukowcéw oraz kliniki.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ na stronie www.bbgscale.com



