BptoHHcBUKeH LLKana KayectBa xu3Hu (BBQ)

HuxkecToswume 12 BONPOCOB 0 TOM , KaK Bbl OL,eHMBAETe CBOO }KU3Hb . Mbl MHTEpecyemMca ,4acTMYHO, BalleW
YA,0BNETBOPEHHOCTLIO B Pa3/IMYHbIX chepax XM3HW , a TaK XKe Ba)KHa 418 BaC COOTBETCTBYOWAA chepa KUSHMU.

BOBCe NMOJIHOCThIO
He corjiaceH corjiaceH

1 4 nmoBoJsieH TeM, KakK Sl MPOBOXY CBOH
JAOCYT : y MeHfl eCTb BO3MOXXHOCTb
JleJIaThb TO, YTO f X04y , Il TOTO, YTO
OBl paccIabUTHCS U pa3BJieybCs.

2 Moii ZOCYyT BaXKeH /iJisl Ka4ecTBa MoeH
JKU3HH.

3 4 noBoseH TeMm, Kak s CMOTPIO Ha
’KU3Hb: 5 3HAI0, UTO JJIs MEeHS UMeeT
6oJibllIOe 3HAYEHHE, YTO S AyMaw o 0 1 2 3 4
KU3HM U KaK f X04y PacHopsiiUThCs
elo.

4 Mo B3rJIAJ Ha )KU3Hb BaXKeH /il
KayecTBa MOeM >KU3HHU.

5 S poBoJieH MOMMH BO3MOXHOCTSIMU
ObITP TBOPYECKHMM: HCIOJIb30BaTh
CBOI0 (aHTa3uw B MOBCEJHEBHOU 0 1 2 3 4
KU3HHU : B X0006M, Ha paboTe WUJIH B
y4éobe .

6 TBoOpYeCcKM nogxo/ BaXKeH JJis
KayecTBa MOeM >KU3HHU.

7 4 noBoJsieH MOVMM OGy4eHHUEM: y MeHs
eCTb BO3MOXHOCTb M  KeJlaHUe
Hay4YUTbCS HOBBIM YBJIEKaTEJIbHBIM
BellaM u OBJAZleTb  HOBBIMU
HaBBIKaMH, KOTOpBbIe MeHs
HMHTepecyeT.

8 OGyuyeHMe BaXXHO JJis Ka4ecTBA MOeH
YKU3HH.

9 4 noBoJieH APY3bAMM M JPYKGOH: y
MeHSl eCTb [Jpy3bsl, C KOTOPbIMH £
061al0Ch , U KOTOPbIe MOJePXKUBAIOT
MeHs1 (CTOJIBKO [py3eH, CKOJIbKO £
X04y UMETb , U B TOM KOJIMYECTBE , B
KOTOPOM 1 Hy>KZaK0Ch).

10 JApy3ba u Jpy»xk6a BaXHbl  JJIs
KayecTBa MOeM KHU3HHU.

11 4 noBoJsieH cO6OM Kak UHAUBHUAYM: s
JIF0GJII0 U YBaXKalo cebsl. 0 1 2 3 4

12 To, uTto s fA0BoJIeH COGOH Kak
MHJUMBUAYM, BaOXXHO [/ KayecTBa 0 1 2 3 4
MOeU »KU3HU.




