Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)
V dotazniku najdete 12 otazok, pojednavajucich o tom, ako vnimate kvalitu vasho Zivota. Zaujima nas
ako ste spokojny s réznymi oblastami, ktoré sa podielaju na kvalite vasho Zivota a taktieZ ako su tieto
oblasti pre vas dolezité. Zakruzkujte Cislo, ktoré najlepsie odpoveda vasmu pocitu.

Vébec Uplne
neodpoveda odpoveda
1 Som spokojny s tym, ako travim
volny ¢as: mam mozno?t.roblt ¢o 0 1 ) 3 4
chcem, aby som sa uvolnil a
pobavil.
2 MOJ.voIn\A/.casgle dolezity pre 0 1 ) 3 4
kvalitu méjho Zivota.
3 Som spokojny so svojim
pohlatjlomAnav.zn'IoE: viem, c? je 0 1 ) 3 4
pre mna délezité, comu verim a
¢o chcem v Zivote dosiahnut.
4 MObj pohlad na svet a na Zivot je 0 1 ) 3 4

dolezity pre kvalitu moéjho Zivota.

5 Som spokojny s mojimi
kreativnymi schopnostami:
mozem pouzit fantaziu vdennom 0 1 2 3 4
Zivote, u mojich konickov, v praci
alebo behom studia.

6 Moznost kreativity je dolezita
pre kvalitu mojho Zivota.

7 Som spokojny s moznostou uéit a
dozvedat sa: mam moinost a
chut udit sa nové zaujimavé veci 0 1 2 3 4
a dosiahnut nové ciele, ktoré su
pre mna stredom mojho zaujmu.

8 Ucenie je dolezité pre kvalitu
mojho Zivota.

9 Som spokojny s okruhom mojich
priatelov a znamych: mam
priatelfov, s ktorymi se stretdvam
a ktori mi pomahaju a podporuju
ma (tolko priatelov, kolko chcem
a potrebujem).

10 Priatelia a priatel'stvo su doblezité
pre kvalitu mojho Zivota.

11 Som sam so sebou spokojny:
mam sa rad, reSpektujem a 0 1 2 3 4
ocenujem sam seba.

12 Byt spokojny sam se sebou je
dolezité pre kvalitu mojho Zivota.

BBQ sa mOze volne a bezplatne pouZivat pre vyzkumnych pracovnikov a kliniky.
Pre viac informdcii, navstivte www.bbgscale.com



