Merilo kakovosti Zivljenja Brunnsviken (BBQ)
Spodaj je 12 vprasanj o tem, kako doZivljate kakovost svojega Zivljenja. Zanima nas tudi, kako zadovoljni ste z
razliénimi podrocji vasega Zivljenja in kako pomembno je vsako podrocje za vas. ObkroZite Stevilko, ki najbolje
opise vase dozivljanje.

Se ne strinjam Popolnoma se
strinjam

1 Zadovoljen/-a sem s svojim prostim
¢asom: za sprostitev in zabavo lahko 0 1 2 3 4
pocnem karkoli.

2 Prosti ¢as je pomemben za
kakovostno Zivljenje.

3 Zadovoljen/-a sem s svojim
pogledom na Zivljenje: vem, kaj mi
veliko pomeni, v kaj verjamem in kaj
hocem poceti v svojem Zivljenju.

4 Moj pogled na Zivljenje je
pomemben za kakovostno Zivljenje.

5 Zadovoljen/-a sem z priloZznostmi, ki
jih imam za izrazanje kreativnosti: za
uporabo domisljije v vsakodnevnem
zivljenju, pri hobijih, delu ali Studiju.

6 Kreativnost je pomembna za
kakovostno Zivljenje.

7 Zadovoljen/-a sem s svojim
uc¢enjem: imam sposobnosti in Zeljo
po ucenju novih, vznemirljivih stvari
in spretnosti, ki me zanimajo.

8 Ucenje je pomembno za kakovostno
Zivljenje.

9 Zadovoljen/-a sem s svojimi prijatelji
in prijateljstvi: imam prijatelje, s
katerimi se druzim in ki me 0 1 2 3 4
podpirajo (toliko prijateljev, kot jih
hocem in potrebujem).

10 Prijatelji in prijateljstva so
pomembni za kakovostno Zivljenje.

11 Zadovoljen/-a sem s samim/-o seboj
kot posameznikom/-co: sam/-a sebe 0 1 2 3 4
spostujem in sem si viec.

12 To, da sem sam/-a s sabo kot
posameznikom/-co zadovoljen/-a, je 0 1 2 3 4
pomembno za kakovostno Zivljenje.

BBQ lahko svobodno in zastonj uporabljajo raziskovalci in klini¢ni zdravniki.
Za vec¢ informacij obiscite spletno stran www.bbgscale.com



