Gotlandsskalan for skattning av manlig depressivitet

Har du eller andra hos dig under den senaste manaden noterat beteendeférandringar som
varken du eller andra kdanner riktigt igen hos dig sjalv och i sa fall vilka?

Inte Iviss Stammer |hog

alls man  rattvadl grad

1) Minskad stresstolerans/mer dn vanligt lattstressad 0 1 2 3
2) Okad aggressivitet och tomhet 0 1 2 3
3) Kéansla av utbrandhet och tomhet 0 1 2 3
4) "Kronisk” oforklarlig trotthet 0 1 2 3
5) Mer lattirriterad, rastlos, otillfredsstalld 0 1 2 3
6) Svart att fatta enkla vardagsbeslut 0 1 2 3

7) Somnrubbningar, sovit for
mycket/litet/oroligt/insomningsproblem/tidigt 0 1 2 3
uppvaknande

8) Morgonoro/angslan/obehagskansla framfor allt pa
morgonen

9) Har Du kint dig beteendeférdandrad pa ett satt som
gor att varken du eller andra kdnner igen dig/ar 0 1 2 3
omdijlig att ha att gora med?

10) Har du kéant dig eller verkat dyster, negativ eller
hopplds till sinnes, "sett allt i svart”?

11) Har du ként eller andra noterat okdnde tendenser
till sjdlvomkan, klagande, "ynklighet”?

12) Finns i din ursprungsfamilj anlag for missbruk,
depression/nedstamdhet, sjdlvmordsbeteende eller 0 1 2 3
O0kad bendgenhet till riskbeteende?

13) Overanvindning av alkohol och tabletter i
lugnande och avkopplande syfte. Overaktivitet eller
avreagering med hjalp av hetsigt och rastlost arbete,

joggning, annan idrott, for mycket/for litet dtande.
www.fBanken.se https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef5c2al/1642489600805/7585-608-7.pdf
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