Datum: Namn:

Sjalvrapportering av paniksyndrom

Panikattacker dr avgransade episoder av intensiv ridsla, dngest eller skrick som féorekommer med
ett antal fysiska symtom. Panikattacker kan antingen komma utan négon tydlig orsak (spontant)
eller ndr man nirmar sig, eller &r i, situationer som har blivit forknippade med dem (till exempel
langa koer, tranga utrymmen eller att kéra dver broar). Om rédslan haller i sig flera timmar eller
storre delen av dagen rdknas den inte som ndgon panikattack.

1) Under de senaste sex méanaderna, har du haft en panikattack eller kint
en plotslig vag av intensiv ridsla eller angest? (Ringa in ditt svar) JA  NEJ

Nar hande detta senast? Datum:

Om NEJ (du har inte upplevt en panikattack) fyll inte i resten av formularet.
Om JA, var vanlig fortsatt.

2) Var minst en panikattack ovéntad, som om den kom som en blixt frdn JA  NEJ
klar himmel?

3) Har det hdnt mer &n en gang? JA  NEJ

4) Om JA pa fraga 3, ungefir hur minga panikattacker har du haft
under ditt liv? st

Om NEJ pa fraga 1, 2 och 3 fyll inte i resten av formularet, annars fortséatt.

5) Har du nagonsin oroat dig mycket (i minst en manad) for att fa en till
panikattack? JA  NEJ

6) Har du nigonsin oroat dig mycket (i minst en manad) for att
panikattackerna betydde att du holl pa att tappa kontrollen, bli galen,
f4 en hjértattack, bli allvarligt sjuk etc.? JA  NEJ

7) Andrade du hur du betedde dig eller gjorde ndgot annorlunda (i minst
en ménad) pa grund av attackerna? JA  NEJ

Om JA pa fraga 5, 6 ELLER 7, var vanlig svara pa foljande fragor:

Tank tillbaka pa din svaraste attack. Upplevde du nagot eller
nagra av féljande symtom?

8) Andnod eller svart att fa luft? JA  NEJ
9) Kaénde dig yr, ostadig eller svimfardig? JA  NEJ

10) Hjartklappning, bultande hjérta eller hastig puls? JA  NEJ




11) Att du darrade eller skakade? JA  NEJ

12) Svettades? JA NEJ
13) Kvavningskénsla? JA  NEJ
14) lllaméende eller orolig i magen? JA  NEJ
15) Domningar eller stickningar? JA  NEJ
16) Frossa eller varmevégor? JA  NEJ
17) Ont 1 brostet eller tryck dver brostet? JA  NEJ
18) Réidsla for att d6? JA  NEJ
19) Rédsla for att bli galen eller tappa kontrollen? JA  NEJ
20) Hur mycket stor dessa symtom ditt fungerande 1 vardagen? (Ringa in
ett svar)
Mycket allvarligt/
Inte alls Négot Mattligt Allvarligt handikappande
! ! ! ! !
0 1 2 3 4
21) Hur jobbiga tycker du att dessa symtom &r? (Ringa in ett svar)
Mycket allvarligt/
Inte alls Négot Mattligt Allvarligt handikappande
! ! ! ! !
0 1 2 3 4
22) Nér du har fétt svara panikattacker, tar det da ofta mindre 4n tio
minuter fran att attacken bdrjar tills den nar sin kulmen eller blir som
mest intensiv? JA  NEJ
23) Tog du ndgon medicin, drog eller mycket stora miangder stimulantia
(sdsom kaffe, te eller Coca-Cola), just innan du borjade fa
panikattacker? JA  NEJ
a) OmJA, vad tog du?
b) Hur mycket tog du (t ex antal koppar kaffe om dagen)?
24) Har du nagonsin fatt en medicinsk diagnos som skulle ha kunnat
orsaka dina paniksymtom (problem med hjartat, skoldkorteln etc.)? JA  NEJ
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