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NASTAN IBLAND OFTA

ALDRIG
11. Jag oroar mig for att jag inte kan kontrollera
mina tankar sa bra som jag skulle vilja. 1 2
12. Jag oroar mig for att folk inte gillar mig. 1 2 3

Instruktioner: Nedan finns ett antal pastaenden, som nagra personer har anvant for att . . o .
beskriva sina tankar och sin oro. Las varje pastadende, gor en cirkel kring den siffra somX& Jag tar besvikelser sa hart att jag inte kan fa dem
tycker passar for att indikera hur ofta du har dessa tankar eller typ av oro.

ur mitt huvud. 1 2 3

Fundera inte alltfér lange pa respektive péstdende. Det finns inga svar som &r rétt eller fé#t. Jag blir latt generad. 1 2

Det forsta du tanker pa ar oftast det mest rattvisande.

NASTAN
ALDRIG
1. Jag oroar mig 6ver mitt upptrddande. 1
2. Jag tycker jag ar misslyckad. 1

3. Narjag ser pa min framtid tanker jag mera pa
negativa saker, som skulle kunna handa mig,
an positiva saker. 1

4. Om jag kd&nner ovantade fysiska symptom har
jag en tendens att tdnka att felet ar det
varsta mojliga. 1

5. Jag har tankar om att bli allvarligt sjuk. 1

6. Jag har svart att fa aterupprepande tankar ur mitt
huvud. 1

7. Jag oroar mig for att ha eller fa cancer eller
en hjartattack. 1

8. Jag oroar mig for att sdga eller gora fel saker
nar jag ar bland méanniskor jag inte k&nner. 1

9. Jag oroar mig Gver att min formaga inte
motsvarar andra manniskors férvantningar. 1

10. Jag oroar mig 6ver min fysiska hélsa. 1
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15. Nar jag lider av lindrigare sjukdomar, t ex utslag,
ténker jag att det &r allvarligare &n det egentligen ar. 1 2

16. Obehagliga tankar tranger in i mitt huvud mot
min vilja. 1 2 3

17. Jag oroar mig for mina misslyckanden och
mina svagheter. 1 2

18. Jag oroar mig for att inte kunna hantera problem

i livet lika bra som andra verkar kunna géra. 1 2
19. Jag oroar mig for déden. 1 2 3
20. Jag oroar mig for att goéra bort mig. 1 2

21. Jag tror att jag gar miste om saker i livet for att
jag oroar mig s& mycket. 1 2

22. Jag har aterupprepande tankar, sdsom att rakna

eller upprepa fraser. 1 2

Vanligen forsakra dig om att du har svarat pa samtliga fragor. Tack!
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