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Fyll i formuldret genom att ringa in det svar (den siffra) som bast stammer in pa Dig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

1. Jag uppméarksammar mina hjartslag. 0 1 2 3 4
2. Jag undviker fysisk anstrangning. 0 1 2 3 4
3. Mitt skenande hjarta vacker mig pa natten. 0 1 2 3 4
4. Smartor eller obehag i brostet vacker mig pa natten. 0 1 2 3 4
5. Jag tar det lugnt sa mycket som mgjligt. 0 1 2 3 4
6. Jag kontrollerar min puls. 0 1 2 3 4
7. Jag undviker motion eller annat fysiskt arbete. 0 1 2 3 4
8. Jag kan kanna hjartat i mitt brost. 0 1 2 3 4
9. Jag undviker aktiviteter som far hjartat att sla snabbare. 0 1 2 3 4

10. Om undersdkningar visar ett normalt resultat,
oroar jag mig i alla fall for hjartat. 0 1 2 3 4

11. Jag kanner mig trygg nar jag ar nara ett sjukhus, en
lakare eller annan vardinrattning. 0 1 2 3 4

12. Jag undviker aktiviteter som far mig att svettas. 0 1 2 3 4
13. Jag oroar mig for att ldkare inte tror att jag verkligen

har symptom. 0 1 2 3 4

Nar jag kanner obehag i brostet eller nar hjartat slar snabbt:

14. oroar jag mig for att jag kanske far en hjartattack. 0 1 2 3 4
15. har jag svart att koncentrera mig pa nadgonting annat. 0 1 2 3 4
16. blir jag radd. 0 1 2 3 4
17. vill jag bli undersokt av en lakare. 0 1 2 3 4

18. berattar jag det for min familj eller mina vénner. 0 1 2 3 4



Hjartfokuserad angest - ett nytt sjalvskattningsformular

Varje & upplever ett stort antal personer brostsmértor, trots att de ar fullt friska. For flertalet av dessa
manniskor récker det med en |&kares lugnande besked att smértan var helt ofarlig. Dock kommer nagra
personer att fortsdtta att grubbla pa om lakaren eventuel It missade négot vid "den altfor ytliga"
undersokningen. Dessa personer kan i varstafall hamnai en ond cirkel med okad uppmérksamhet pa sitt
hjérta och undvikande av aktiviteter (t ex motion eller sex) som de &r radda ska medféra negativa
konsekvenser sdsom smérta eller t. 0. m. dodsfall. | férlangningen kan de personliga kostnaderna bli
mycket hoga.

Eifert och medarbetare publicerade nyligen ett 5dlvskattningsformulér, Cardiac Anxiety Questionnaire
(CAQ; Eifert et al., 2000), for att pa ett objektivt sitt mata graden av hjartfokuserad angest. CAQ bestér av
18 pastéenden, fordelade pa tre faktorer, som skattas pa en femgradig skala (Aldrig / Sallan / Ibland / Ofta
/ Alltid). Poangen kan redovisas for respektive delskala. Men podngen kan &ven, eftersom den interna
validiteten & hdg, summerastill en totalpoéng (0-72). De tre faktorerna &r (1) rédsla och oro for
hjartsensationer, (2) undvikande av aktiviteter i forebyggande syfte, samt (3) hjartfokuserad
uppmaérksamhet och kontrollerande av hjartrelaterade stimuli (se Tabell 1).

CAQ &r tankt att kunna anvandas som screeningformul & inom den somatiska varden, for att pa ett tidigt
stadium kunnaremiteratill kognitiv beteendeterapeutisk behandling. Formuléret & &ven utarbetat for att
anvandas som ett utvarderingsmatt samt for att hitta viktiga kognitioner nar man bedriver terapi.

Fordelen med CAQ, jamfort med t ex Anxiety Sensitivity Index (Reiss, Peterson, Gursky, & McNally,
1986) och Body Sensations Questionnaire (Chambless, Caputo, Bright, & Gallagher, 1984) ar att CAQ
méater hjartfokuserad oro mer specifikt, och dven inkluderar frégor om undvikande och Gverdrivet
kontrollerande.

CAQfinnsi nui en godkand svensk dverséttning gjord av Carlbring och Soderberg. Formul&ret far fritt
anvandas av Beteendeterapeuti ska Foreningens medlemmar (dock inte séljas). FOr en egen elektronisk
kopia av formuléret vand dig till per.carlbring@psyk.uu.se

Per Carlbring och Marie Soderberg

Tabell 1. Faktorernai Cardiac Anxiety Questionnaire och dess definierande fragor.

Faktor Fraga nummer

1. Radsla och oro 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18
2. Undvikande 2,5,7,9, 12

3. Hjartfokuserad uppmarksamhet 1,3,4,6,8
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