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Namn Datum

Nedan finns ett antal pastaenden som en person kan anvdnda for att beskriva sig sjdlv. Lds varje pdstdende
och avgér hur vdl det stammer in pd dig. Vilj den hogsta siffran (1-6) fran skalan nedan som bdst
beskriver hur vil pdstdendet stimmer in pa dig. Skriv in siffran framfor respektive pdstdende.

Siffrorna har féljande betydel se:

stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer
inte alls sarskilt val i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6

1. __ Jagtar ut min frustration pd manniskor runt omkring mig.

2. Jagskyller ofta paandra nér saker gar snett.

3. __ Jagvisar mycket ilska nér folk gor mig besviken eller sviker mig.

4. Jagkaninte sldppaminilska utan att f& hamnas.

5. Jagblir forsvarsinstalld nér jag kritiseras.

6. ___ Detarviktigt att andra beundrar mina prestationer eller det jag astadkommit.

7. Synligatecken paframgang (t ex dyr bil, finaklader eller ett fint hem) & viktiga for mig.

8. __ Jagarbetar hart for att varaen av de basta eller mest framgangsrika.

9. _ Detérviktigt for mig att vara populér (t ex att varamed i inneganget).

10. _ Jagfantiserar ofta om framgang, berémmelse, rikedom, makt eller popul aritet.

11.  Jagtycker om att varai centrum av uppmérksamheten.

12. _ Jagér mer flirtig eller forforisk &n genomsnittspersonen.

13. _ Jaglagger stor vikt vid att ha ordning i mitt liv (t ex planering, organisation, struktur, rutiner).

14. _ Jaganstréanger mig mycket for att undvika att saker ska ga snett.

15.  Jagvandas mycket Gver beslut sa att jag inte kommer att gora ett misstag.

16. _ Jag & rétt kontrollerande vad galler manniskor omkring mig.

17. _ Jaggillar att varai situationer dar jag har auktoritet eller kontroll 6ver folk omkring mig.

18. _ Jagogillar att andra manniskor har ndgot att sagatill om i mitt liv.

19. _ Jaghar svart att kompromissa eller ge efter.

20. ___ Jagtycker inte om att vara beroende av négon.

21.  Det @ mycket viktigt fér mig att jag tar mina egna beslut och férsorjer mig gélv.

22. Jag har svart att binda mig till en person eller stadgamig.



stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer

inte alls sarskilt vl i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6
23. _ Jagtycker om att vara gavstandig, att hafriheten att goravad jag vill.
24. _ Jaghar svart att begransamig till ett jobb eller en karriar; jag tycker om att halla alla majligheter Gppna.
25. _ Jagbrukar vanligtvis sétta mina egna behov framfor andras.
26. _ Jagér oftakrévande tillsammans med andra; jag vill att allt ska vara precis rétt.
27. __ Jag maste tahand om mig sjdv forst, precis som andra manniskor gor.
28.  Det & mycket viktigt for mig att den milj6 jag vistasi & bekvam (t ex temperatur, ljus, moblemang).
29. _ Jagser pAmig sév som en rebell; jag gar ofta emot etablerade auktoriteter.
30. _ Jagogillar regler och kan kénnatillfredsstéllelse 6ver att bryta mot dem.
31.  Jagtycker om att vara okonventionell, &ven om det inte & popul&rt eller gor att jag inte passar in.
32. _ Jagforsoker inte varaframgangsrik enligt samhallets normer (t ex rikedom, prestationer, popularitet).
33. __ Jaghar altid gétt min egen vég; inte dansat efter ndgon annans pipa.
34. _ Jagéren mycket reserverad person; jag tycker inte om att folk vet mycket om mitt privatliv eller mina kanslor.
35. _ Jagforsoker verka stark infor andra manniskor, &ven om jag kanner mig sérbar eller osiker pamig salv.
36.  Jag kan behandla ménniskor som om jag &gde dem eller bli valdigt efterhdngsen nér jag & med personer jag
vérdesétter.
37. _ Jag & oftamanipulativ for att uppndminamal.
38.  Jagforedrar oftast indirekta sitt for att fa som jag vill, istéllet for att fréga direkt efter det jag vill.
39. _ Jaghdller folk paavstand sa att de bara ser de delar av mig som jag vill att de ska se.
40. _ Jag & en mycket kritisk person.
41. _ Jagkanner att jag har ett stort tryck pa mig att leva upp till mina egnakrav eller forpliktelser.
42.  Jag @ oftataktlds eller okanslig nér jag uttrycker mig.
43.  Jagforsoker alltid att vara optimistisk; jag |1ater mig inte fokusera pa det som &r negativt.
44.  Jagtycker att det & viktigt att visa upp en glad mask, oavsett hur jag kdnner mig inombords.
45. _ Jagkanner mig ofta avundsjuk eller frustrerad nér andra & mer framgangsrika eller far mer uppmarksamhet.
46. _ Jagkan gdmycket |&ngt for att vara saker pa att jag far min beskérda del och att jag inte blir lurad.
47.  Jagletar efter sitt att dverlistafolk sa att de inte utnyttjar mig eller gér migilla
48. Jag}/le:] pre)cisvad jag ska saga eller gorafor att fa andra manniskor att tycka om mig (t ex smicker, sigavad de
vill hora).
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