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Namn Datum

I det hir formuldiret finns ett antal pdstienden som du kan anvinda for att beskriva dina fordldrar. Lds varje
pdstdende och avgor hur vdl det stammer in pd dina fordldrar. Vilj den hogsta siffran (1-6) frdn skalan nedan som
beskriver hur vdl pdstdendet stimmer in pd din mamma, och sedan din pappa, nér du var barn. Skriv in siffran
framfor respektive pdstdende. Om ndgon annan fungerade som din mamma eller pappa utgd dd ifrdn henne eller
honom. Om du inte hade en mamma eller en pappa ldmna da den kolumnen tom.

Siffrorna har féljande betydel se:

stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer
inte alls sarskilt vl i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6
MOR FAR BESKRIVNING
1 Alskade mig, behandlade mig som att jag betydde ndgot speciellt.
2. Tillbringade tid med mig och uppméarksammade mig.
3. Gav mig godaréd och végledning.
4. Lyssnade pa mig, forstod mig och delade sina kansor med mig.
5. Var varm och fysiskt Gmsint.
6. Dog dller lamnade hemmet permanent nér jag var barn.
7. Var lynnig, oférutségbar eller alkoholist.
8. Foredrog mina syskon framfor mig.
9. Drog sig undan eller |dmnade mig ensam under langre perioder.
10. Ljog for mig, lurade mig eller svek mig.
11. Misshandlade mig fysiskt, kdnsomassigt eller sexuellt.
12. Anvande mig for att tillfredsstélla sina behov.
13. Verkade njuta av att géra manniskor illa.
14. Oroade sig 6verdrivet mycket for att jag skulle bli skadad.
15. Oroade sig 6verdrivet mycket for att jag skulle bli suk.
16. Var en angdlig eller fobisk person.
17. Overbeskyddade mig.
18. Fick mig att kanna att jag inte kunde lita pa mina beslut eller mitt omdome.
19. Gjorde for mycket & mig istallet for att 1&ta mig gora saker salv.

20. Behandlade mig som om jag var yngre én jag egentligen var.
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stammer inte stammer stammer stammer stammer
sarskilt val i viss man val mycket vél fullstdndigt
2 3 4 5 6
BESKRIVNING

Kritiserade mig mycket.

Fick mig att kénna mig odlskad eller avvisad.

Behandlade mig som om det var ndgot fel pa mig.

Fick mig att skammas Gver mig sjalv pa viktiga omraden.

Larde mig adrig den disciplin som krévs for att lyckasi skolan.
Behandlade mig som om jag var dum eller talangl6s.

Ville egentligen inte att jag skulle lyckas.

Forvantade sig att jag skulle misslyckasi livet.

Behandlade mig som om mina asikter eller onskemal inte réknades.

Gjorde vad han/hon ville, oavsett mina behov.

Kontrollerade mitt liv sa att jag hade fa valmajligheter.

Allt méste vara pa hans/hennes villkor.

Offrade sina egna behov for familjens skull.

Var of ormdgen att skdta manga dagliga sysslor, sa jag fick géramer &n min andel.
Var ofta olycklig och forlitade sig pa mig for stod och forstael se.

Fick mig att kénna att jag var stark, och borde ta hand om andra ménniskor.
Hade valdigt hoga forvantningar pasig galv.

Forvantade sig att jag alltid skulle gbra mitt béasta.

Var perfektionist inom manga omraden; saker skulle vara "exakt rétt".

Fick mig att kénna att nastan ingenting jag gjorde var tillréckligt bra.

Hade strangarigida regler for vad som var rétt och fel.

Blev otdlig om saker inte gjordes paratt sétt eller tillrackligt snabbt.

Lade storre vikt vid att gora saker och ting bra, én att haroligt eller koppla av.
Skamde bort mig, eller var alltfor eftergiven pa manga sétt.

Fick mig att kénna att jag var speciell, béttre 8n de flesta andra méanniskor.
Var krédvande - forvantade sig att f& som han/hon ville.

Larde mig inte att jag hade forpliktelser mot andra manniskor.



stammer stammer inte stammer stammer stammer stammer

inte alls sarskilt vl i viss man val mycket val fullstandigt
1 2 3 4 5 6
MOR FAR BESKRIVNING
48. Gav mig ytterst lite disciplin eller struktur.
49, Satte upp faregler eller gav mig inte sd mycket ansvar.
50. Tillét mig att bli mycket arg eller tappa kontrollen.
51. Var en odisciplinerad person.
52. Vi stod varandra sd nara att vi forstod varandra nastan perfekt.
53. Jag kande att jag inte hade tillrackligt med individualitet eller kanslaav galv skilt frén
honom/henne.
54, Jag kande att jag inte hade en egen kansla av vart jag var pa vag nar jag véaxte upp p g a att

han/hon var en sa stark person.

55. Jag kande att vi skulle skada varandra om négon av oss reste bort fran den andra.

56. Oroade sig mycket 6ver familjens ekonomiska problem.

57. Fick mig att kénna att om jag ens gjorde ett litet misstag, skulle nagot ddligt kunna handa.
58. Hade en pessimistisk syn - forvéntade sig ofta det vérsta.

59. Fokuserade pa negativa delar av livet eller pa att saker skulle komma att gafel.

60. Maste ha allt under kontroll.

61. Besvarades av att uttrycka Omhet eller sarbarhet.

62. Var strukturerad och organiserad - foredrog det vélkanda framfor forandringar.

63. Uttryckte séllan ilska.

64. Var reserverad; diskuterade sdllan sinakandor.

65. Brukade bli arg eller starkt kritisk nér jag gjorde négot fel.

66. Brukade bestraffa mig nar jag gjorde négot fel.

67. Brukade kasta gldpord (som dum eller idiot) nar jag gjorde nagot fel.

68. L ade skulden pa andra nar saker gick fel.

69. Brydde sig om socia status och att ha en fin fasad.

70. Lade stor vikt vid framgang och tavlan.

71. Bekymrade sig for hur mitt upptradande skulle dterspegla pa honom/henne i andras dgon.
72. Verkade dlskamig mer eller ge mig mer uppmarksamhet nér jag var bast i nagot.
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