Formular som mater agorafobiska tankar
(Agoraphobic Cognitions Questionnaire, ACQ)

Nedan foljer nagra tankar eller idéer som kan uppsta ndr man ar nervos eller ridd. Bedom hur ofta
varje tanke uppkommer genom att ringa in den siffra (1-5) som bast beskriver din reaktion.

Tanken uppkommer

aldrig sillan ungefdr hélften vanligtvis alltid

av gangerna
1. Jag kommer att Krakas ........ccocoveveninerncncencnnenn. 1 2 3 4 5
2. Jag kommer att SVIMMa ......cccoocuvcvvcicicicicnnnn. 1 2 3 4 5
3. Jag méste ha en hjarntumor ...........cccceceeevveveneee 1 2 3 4 5
4. Jag kommer att fa en hjdrtattack .............cc...... 1 2 3 4 5
5. Jag kommer att kvivas till dods .......cccoeverueneee. 1 2 3 4 5
6. Jag kommer att bete mig tokigt ...........cccccoecuuce. 1 2 3 4 5
7. Jag kommer att bli blind ......cccooeveureireercrcuncnnenn. 1 2 3 4 5
8. Jag kommer inte att kunna kontrollera mig..... 1 2 3 4 5
9. Jag kommer att skada ndgon .........cecececueuennee 1 2 3 4 5
10. Jag kommer att fa en hjarnblédning ................. 1 2 3 4 5
11. Jag kommer att bli galen ........cccccccoocviiiininnnnee. 1 2 3 4 5
12. Jag kommer att SKrika.......ocoocvcvcevcnenencrncencnnee 1 2 3 4 5
13. Jag kommer att babbla eller prata konstigt ...... 1 2 3 4 5
14. Jag kommer att bli forlamad av ridsla............... 1 2 3 4 5
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Riékna ut resultatet:
Du rdknar ut resultatet genom att summera alla podng och ddrefter dividera med antalet fragor.



