Alejandro Muioz/ Depression inventory 5 steg — AMDI 5.

Namn: Kon: MK Alder

Datum:

Dessa fragor ror olika symptom som kan uppsta nar man mar daligt. Forst ska du lasa igenom fragan och sedan
svara Nej eller Ja. Om du svarar Ja, ska du specificera hur pass ofta dessa symptom férekommer. Du kan vélja
mellan fyra alternativ: ibland - ganska ofta — ofta — alltid/néstan alltid. Tank efter hur du har ként dig under

1[]den senaste veckan inklusive i dag 2[1den senaste manaden 3L]de senaste sex ménaderna

40Jinnan medicinering 5Clunder medicinering 6 efter medicinering  7CJinnan psykoterapi 8 Junder psykoterapi 9 efter psykoterapi

Nej/ JA
aldrig

Nr Fragor eller alltid/
nastan nastan
aldrig | ibland | ganska | ofta alltid

ofta

1 Har du huvudvark?

2 Har du svart att somna in, sover du for lite eller oroligt?

8 Hénder det att du sover mycket men att du ar trott nér du vaknar?

4 Kénner du att du har tappat matlusten eller tappat i vikt?

5 | Ater du fér mycket p g a du mar daligt?

6 Kénner du dig nervos eller rastlos?

7 Kénner du dig svag i kroppen, kraftlos?

8 Kénner du dig vardels?

9 Fér du skuldkanslor?

10 | Har du svart att tanka klart?

11 | Har du koncentrationssvarigheter?

12 | Har du minnessvarigheter?

13 | Kénner du dig irriterad?

14 | Kénner du dig ledsen eller tom?

15 | Hander det att du grater mer an du brukar gora?

16 | Har du svart att genomfora dina dagliga aktiviteter?

17 | Har du svart att bestamma dig eller fatta beslut?

18 | Kdnner du att din roll i livet & meningsl§s?

19 | Har du tappat intresset for saker och ting p g a du ként dig nere?

20 | Har du tappat intresset for andra personer?

21 | Grubblar du 6ver det forflutna eller dver tidigare héndelser?

22 | Har du tappat lusten for att roa dig?

23 | Kénner du dig mycket trétt, orkeslos?

24 | Dricker du alkohol nar du kanner dig nedstdmd, mér déligt?

25 | Har du otillracklighetskénslor, en kénsla att du inte racker till?

26 | Kénner du for att isolera dig, dra dig tillbaka?

27 | Har du minskat sexuellt intresse eller minskat ndje av sexuell

samvaro dn tidigare?

28 | Har du tidigt morgon uppvaknande p g a dina psykiska problem?

29 | Ldngtar du efter doéden?

30 | Har du haft tankar pd att ta ditt liv?

31 | Har du haft konkreta planer pa att skada dig sjalv eller ta ditt liv?

32 | Har du forsokt att ta livet av dig eller skada dig sjalv?

33 | Har du nagon géng i ditt liv gjort ett sjalvmordforsok eller NEJ |Ja,  |Ja Ja, Ja,

avsiktligt skadat dig sjélv Engang | 2 ganger | 3 ganger | 4 ganger

Summa
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