Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)

Kétu i gjeni 12 pyetje se si e pérjeton kualitetin e jetés suaj. Ne duam té dimé se sa je i kénaqur me

fushat e ndryshme té jetés dhe sa té réndésihme jané fushat pérkatése. Rrumbullkasoje shifrén gé i

kundérpérgjigiet mé sé miri pérjetimit tuaj.

Nuk pajtohem
aspak

Pajtohem
plotésisht

Jam i kénaqur me kohén e liré: uné kam
mundési té béj até gé dua pért’'u
relaksuar dhe lévizur.

Koha e liré éshté e réndésishme pér
kualitetin e jetés sime.

Uné jam i kénaqur se si uné e shikoj
jetén: uné e di se cka ka domethénie té
madhe pér mua, ¢ka besoj, dhe ¢ka dua
té béj me jetén time.

Se si e shikoj jetén éshté e réndésishme
pér kualitetin e jetés sime.

Uné jam i kénaqur me mundésité e mia
té jemé kreativ: gé té shfrytézoj
fantasiné time né jetén e pérditshme,
brenda njé hobi, né puné apo studime.

Té jem kreativ éshté e réndésishme pér
kualitetin e jetés sime.

Uné jam i kénaqur me té mésuarit tim:
uné kam mundési dhe vullnet té mésoj
gjéra té reja interesante pér té cilat jam
i interesuar.

Té mésuarit éshté e réndésishme pér
kualitetin e jetés sime.

Uné jam i kénaqur med shokét dhe
shoqériné: uné kam shoké me té cilét
shogérohem té cilét mé pérkrahin (kam
aqg shoké sa kam nevojé dhe dua té
kem).

10

Shokét dhe shoqéria éshté e
réndésishme pér kualitetin e jetés sime.

11

Uné jam i kénaqur me veten time: uné
e dua dhe e respektoj veten.

12

Qé té jem e kénaqur me veten time
éshté e réndésishme pér kualitetin e
jetés sime.




