
BBQ ووهه كارربھهێندررێتھه رر وو كلیينیيكەکانن بھه توێژهه بە ئاززاادد وو بێ تێچوووننبێت  ددهه 	
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)BBQ( ڤیيکننبرروونس ییيانژژ ۆۆنایيھهتىچ ێووەررىىپ ىىکووررتھه 	
  

 ھهبووااررەل ھهنددەچ یيبوووونتترراازز ەىىرراادد ەکھهیينندد یياررسررپ ێمھهئ ھهلایيھهکھهووە. لنتتیياژژ ۆۆنایيھهتىچ ھهباررەىىل ەکھهىىدد ھهستتھھھه ۆۆننچ ھهباررەتتس ھهیيھهھھھه یياررسررپ 12  لھهخووااررەووە
ستتت.ھهھھھه ھهگھهللل یيھهھھھهاووتا ێووەش ھهباشترریيننب ھهک ەیيھهژژمارر ھهووئ ھهچووااررددەووررىىل ێدداان ھهیيھهکک. باززنھهگررنگ ھهنددچ یياننژژ ەکىبوواارر ھهررھھھه ھهررووەھھھهاووھھھه یيانن٬،ژژ یيھهکانىجوودداا  


	یيممھھھهاوورراان یيچھھھه     ھهتھهووااووىىب

	ھھھهاوورراامم  
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 ھهیيھه: منن توواانامم ھھھهەکھهممئاززاادد ھهکات ھهل یيممرراازز منن
خووشش  ھهکىئارراامم بمم ووکات ۆۆئھهووەىىب ھهممبک ھهررشتێکھھھه

	.ھهررس ھهمھهب  
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	.یيانممژژ ۆۆنایيھهتىچ ۆۆب ھهگررنگ ەکھهممئاززاادد کاتھه   2	
  

0	
   1	
   2	
   3	
   4	
  
: منن ەکھهممدد یياننژژ ھهماشھهىىت ۆۆننچ ھهباررەىىل یيممرراازز منن
چى  ھهب ەررمم٬، باووھهگررنگ ۆۆررزز ھهلاممشتت ب ھهکام ەززاانممدد

	.یيانماژژ ھهل یيبکھهممچ ھهمھهووێووئ ھهیيھهھھھه  
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	یيانمم.ژژ ۆۆنایيھهتىچ ۆۆب ھهگررنگ ەکھهممدد یياننژژ ھهماشھهىىت چۆۆنن   4	
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بمم: منن  ێنھهررددااھھھه ھهووەىىئ ۆۆتووااناکانمم ب ھهل یيممرراازز منن
٬، ەززووئارر ھهل ۆۆژژاانھهدداا٬،رر یيانىژژ ھهل ھهکاررددێنممب ھهنددێشھهکھهممئ

	.ێنددننخوو ھهل یياننکاررکررددنن  ھهل  
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	یيانمم.ژژ ۆۆنایيھهتىچ ۆۆب ھهبمم گررنگ ێنھهررددااھھھه ھهووەىىئ بۆۆ   6	
  

0	
   1	
   2	
   3	
   4	
  
 ۆۆب ھهیيھهھھھه ھهززمم: منن توواانا ووحێرربوووونممف ھهل یيممرراازز منن
 ھهک ھهررنجررااکێششووس ێنوو ەززاایيیيىشتت ووشارر ێرربوووونىف

	.مننن یيھهخىبا ێگاىىج  
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	یيانمم.ژژ ۆۆنایيھهتىچ ۆۆب ھهگررنگ فێرربوووونن   8	
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 ھهیيھهھھھه ێمم: منن ھھھهاووررێتىووھھھهاوورر ێکانممھھھهاوورر ھهل یيممرراازز منن
 ھهنددیينن(چ ەکھهننمنن دد ڵپشتىووپا ێکھهڵددەبممت ھهگھهلیياننل


	).ۆۆممخ ێوویيستىووپ ھهززح ھهپێىب ێھھھهاوورر  
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 ۆۆنایيھهتىچ ۆۆگررنگنن ب ھهررددووووکیياننھھھه ێتىووھھھهاوورر ھھھهاووررێ


	.یيانممژژ  
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 ۆۆممخ ھهل ھهزز: منن حھهکھهسستاک ەککوو ۆۆممخ ھهل یيممرراازز منن

	ەگررمم.دد ێل ێززىىوورر ەکھهممدد  
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 ۆۆنایيھهتىچ ۆۆب ھهگررنگ ھهکھهسستاک ەککوو ھهخۆۆممل ررااززیيبوووونمم


	یيانمم.ژژ  
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