Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)
V dotazniku niZe naleznete 12 dotazu pojednavajicich o tom, jak vnimate kvalitu vaseho Zivota.
Zajima nas, jak jste spokojen s rdznymi oblastmi, které se podili na kvalité vaseho Zivota a také jak
jsou tyto oblasti pro vas dllezité. Zakrouzkujte Cislo, které nejlépe odpovida vasemu pocitu.

Vibec Zcela odpovida
neodpovida

1 Jsem spokojen s tim, jak travim
volny ¢as: mam moznost délat to, 0 1 2 3 4
co chci, abych se uvolnil a pobavil.

2 Muj volny cas je dulezity pro
kvalitu mého Zivota.

3 Jsem spokojen se svym pohledem
na Zivot: vim, co je pro mne velmi
dulezité, v co véfim a co chciv
Zivoté dosahnout.

4 M{j pohled na svét a na Zivot je
dulezity pro kvalitu mého Zivota.

5 Jsem spokojen s mymi tvaréimi
schopnostmi: mohu pouZit fantazii
v dennim Zivoté, u mych konick, v
praci nebo béhem studii.

6 MozZnost kreativity je dilezita pro
kvalitu mého Zivota.

7 Jsem spokojen s moznosti uceni:
mam moznost a chut ucit se nové
zajimavé véci a dosahnout nové
cile, které jsou pro mne zajimavé.

8 Uceni je dllezité pro kvalitu mého
Zivota.

9 Jsem spokojen s okruhem mych
pratel a znamych: mam pratele, se
kterymi se stykam a ktefi mi 0 1 2 3 4
pomahaji a podporuji mé (tolik
pratel, kolik chci a potfebuji).

10 Pratelé a pratelstvi je dllezité pro

. L ws 0 1 2 3 4
kvalitu mého Zivota.
11 Jsem sam se sebou spokojen:
mam se rad a respektuji a ocenuji 0 1 2 3 4
sam sebe.
12 Byt spokojen sam se sebou je 0 1 ) 3 4

dilezité pro kvalitu mého Zivota.

BBQ mohou volné a bezplatné pouzivat vyzkumni pracovnici a kliniky.
Pro vice informaci, navstivte www.bbgscale.com




