Brunnsviken Kisa Hayat Kalitesi Derecelendirmesi (BBQ)
Asagida yasam kalitenize dair 12 soru yeralmaktadir. Hayatin farkli alanlariyla ilgili olarak kendinizi ne
kadar menun hissettiginizi, ve her alanin ne kadar 6nemli oldugunu merak ediyoruz. Deneyimlerinize
en iyi karsilik gelen segenegi isaretleyiniz.

Hig ilgisi yok Tamamen
gecerli

1 Boszamanlarimdan memnunum:
Rahatlamak ve eglenmek igin 0 1 2 3 4
istedigimi yapma imkanim var.

2 Bos zamanlarim yasam kalitem
icin onemlidir.

3 Hayata bakis seklimden
memnunum: Benim icin dnemli
olan seyleri, neye inandigimi ve 0 1 2 3 4
hayatimla ne yapmak istedigimi
biliyorum.

4 Hayata bakisim benim yasam
kalitem igin 6nemlidir.

5 Yaratici olma imkanlarimdan
memnunum: gunlik hayatta
hayal glicim{ bir hobi icin, iste
veya okulda kullanabilme gibi.

6 Yaraticl olabilmek yasam
kalitem igin 6nemlidir.

7 Ogrenme ugrasimdan
memnunum: ilgi duydugum yeni
heyecan verici seyler ve beceriler 0 1 2 3 4
o0grenmek icin imkanim ve
hevesim var.

8 Ogrenme yasam kalitem igin
onemlidir.

9 Arkadaslarim ve arkadagshktan
memnunum: Birlikte zman
gecirdigim ve bana destek olan 0 1 2 3 4
arkadaslarim var (istedigim ve
ihtiya¢ duydugum sayida)

10 Arkadaslarim ve arkadashk
yasam kalitem icin 6nemlidir.

11 Bir birey olarak kendimden
memnunum: Kendimi seviyorum 0 1 2 3 4
ve saygl duyuyorum.

12 Bir birey olarak kendimden
memnun olmak yagsam kalitem 0 1 2 3 4
icin onemlidir.

BBQ arastirmacilar ve klinikler tarafindan serbestge ve tcretsiz kullanilabilir.
Daha fazla bilgi icin www.bbgscale.com adresini ziyaret ediniz.




