Formular som mater kroppsliga symtom
(Body Sensations Questionnaire, BSQ)

Nedan foljer en lista pa specifika kroppsliga sensationer som kan uppsta nar man ar nervos eller i en
fruktad situation. Bedom hur rddd du ér for dessa kinslor genom att ringa in den siftra (1-5) som bast
beskriver din radsla.

Sa radd ér jag for denna sensation:
intealls nagot ganska mycket extremt

1. HjArtklappning ........c.cececveeneneeneencencenennennes . 1 2 3 4 5
2. Tryck eller tyngdkénsla i brostet ..........cccccuueeee 1 2 3 4 5
3. Domningar i armar eller ben ........cococvcucuvcuenncce. 1 2 3 4 5
4. Stickningar i fingertopparna ............ccoceevcevcuneunce 1 2 3 4 5
5. Domningar i ndgon annan kroppsdel .................. 1 2 3 4 5
6. ANANOA ..o e 1 2 3 4 5
7o YTSEl covieiiieeeeee s 1 2 3 4 5
8. Att 5€ SUAAIGE ..vuvvueeeeieieccree e 1 2 3 4 5
9. THam&aende .......ccccoveveueerrereieieieerieee s 1 2 3 4 5
10. Fjdrilar i magen .......c.cceeeeneeenenceneenensennennenn. 1 2 3 4 5
1. Attkdnna en knut i magen ........cccoocvcccicciccinennne. 1 2 3 4 5
12. Attha en klump i halsen.......ccoocovenenecivcincincinenncs 1 2 3 4 5
13. DArriga Den ... 1 2 3 4 5
14. SVEHNING .oviviiiciiiiciiccccceaee 1 2 3 4 5
15. Torr i halSen ......ocoevevveeiiveeceeeeeeeeee e 1 2 3 4 5
16. Kénna sig desorienterad eller forvirrad ............... 1 2 3 4 5
17. Kénna sig avkopplad fran kroppen:
Endast delvis narvarande ..........ccccooeveererererererennne 1 2 3 4 5
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Rikna ut resultatet:
Réttningen av BSQ gor du genom att summera alla poang och darefter dividera med antalet fragor.



