Clinical Perfectionism Questionnaire (CPQ)

Nedanstdende sjalvskattningsformular handlar om perfektionism. Med perfektionism
menas att efterstrava hogt uppsatta krav, oavsett om du var framgangsrik i att uppna dem
eller inte. Fokus for detta sjalvskattningsformular ar endast perfektionism som rér andra
livsomraden dan matintag, vikt eller utseende.

Har du under den senaste manaden forsokt att uppna hogt uppsatta krav, oavsett om du
lyckades med detta eller inte (galler inte matintag, vikt eller utseende)? Ringa in ditt svar:

Ja Nej
Om du svarade ja: inom vilket eller vilka livsomraden har detta varit aktuellt (géller dock

inte matintag, vikt eller utseende)? Till exempel, rorde det dina prestationer i arbetet,
idrottssammanhang, musik, hemmet eller dylikt. Svara nedan:

Ringa nu in den siffra nedan som bast stdmmer 6verens med hur det har varit for dig den
senaste manaden.

Under den senaste ~ ‘
. Inte alls Sallan Ibland Hela tiden
manaden...

Har du pressat dig sjalv riktigt
hart for att na dina mal?

Har du haft en tendens till att
fokusera pa det du uppnatt
snarare an det du inte
uppnatt?*

Har du fatt hora av andra att
du stéller f6r héga krav pa dig 1 2 3 4
sjalv?

Har du kant dig misslyckad

som person for att du inte 1 2 3 4
lyckats na dina mal?

Har du varit radd for att inte

lyckas leva upp till dina krav?
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Har du héjt kraven pa dig sjalv
pa grund av att du tycker att 1 2 3 4

de har varit for latta att na?

Har du bara gjort precis det

som krévs for att klara dig?*

Tror du att andra personer har
tankt att du ar en 1 2 3 4
"perfektionist”?

Har du undvikit situationer dar

dina prestationer ska
bedémas for att du har varit

rédd for att misslyckas?

*Omvand poéngrakning
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