EmetQ

Boschen & Riddel (2005)

(Oversattning: Astrid Paulsson, psykologstuderande)

Foljande formuldr mater radsla for krakning och kraks. Las noggrant igenom fragorna och
ange pa 1-5-skalan nedan ditt svar genom att ringa in den siffra som stammer bast. Forsok
svara pa sa manga fragor som mojligt utan att svara “osaker”.

1 2 3 4 5
Haller inte alls Haller inte med Osaker Haller med Haller m?d helt
med och hallet

1. Jag marker att det borjar vanda sig i min mage nar jag 1 2 3 4 5
utsatts for kraks.
2. Jag lagger marke till andra fysiska angestsymptom (t.ex. 1 2 3 4 5
hjartklappning, svettningar, darrningar eller skakningar) nar
jag ar i kontakt med kraks.
3. Kontakt med kraks kan orsaka illamaende eller sjukdom. 1 2 3 4 5
4. Om jag ser kraks kan jag vara sjuk sjalv. 1 2 3 4 5
5. Om jag kanner lukten av kraks kan jag vara sjuk sjalv. 1 2 3 4 5
6. Jag undviker platser dar andra skulle kunna krakas. 1 2 3 4 5
7. Jag undviker vuxna som skulle kunna krakas. 1 2 3 4 5
8. Jag undviker barn som skulle kunna krakas. 1 2 3 4 5
9. Min oro kring krakning okar nar jag blir angestfylld. 1 2 3 4 5
10. Jag lagger marke till att min mage blir orolig ndrjagar 1 2 3 4 5
angestfylld.
11. Jag blir angestfylld nar jag mar illa. 1 2 3 4 5
12. Det ar farligt att ma illa. 1 2 3 4 5
13. Om jag mar illa &r jag orolig att jag ska krakas. 1 2 3 4 5
14. Jag undviker att dta kyckling eftersom jag skulle kunna 1 2 3 4 5
krakas.
15. Jag undviker platser som fiskmarknader for jag skulle 1 2 3 4 5
kunna krakas.
16. Jag undviker aktiviteter som karuseller och att aka berg- 1 2 3 4 5
och dalbana eftersom jag skulle kunna bli
illamaende/krakas.
17. Jag undviker att aka bat/farja eftersom jag skulle kunna 1 2 3 4 5
bli illamaende/krékas.
18. Jag undviker att flyga eftersom jag skulle kunna krakas. 1 2 3 4 5
19. Jag undviker andra former av transport eftersom jag 1 2 3 4 5
skulle kunna bli ilamaende/krakas.
20. Jag undviker platser dar det inte finns ndgon medicinsk 1 2 3 4 5
uppsikt eftersom jag skulle kunna bli illamaende/krékas.
21. Jag undviker platser dar det inte finns ndgonstans attta 1 2 3 4 5

vagen/fly undan om jag skulle bli ilamaende/behdva

krakas.




