
ldetta formulär finns ett antal frågor, som alla har fem möjliga svar:1-5. 1 betyder
"stämmer inte alls", och 5 betyder "stämmer precis". Din uppgift är att besvara frågôrna
genom att ringa in den siffra, som stämmer bäst för Dig. Arbeta snabbt och fundera
inte för länge på någon lråga.

MPS Namn

l. Mina loräldra¡ ställde mycket höga krav på mig.

z. Det är mycket vlktigt för mig att ha ordning på
saker och ting.

s. Som barn blev jag bestraffad när jag inte gjorde
saker och ting perfekt.

4. Om jag inte st2iller högsta möjliga krav på mig
själv, konrmer jag förmodligen aldrig att bli
något annat ãn en medelmåtta.

s. Mina föräldra¡ hade aldrig någon förståelse för
cle r':rissrag jag gjorde.

0. Det är viktigt för mig arr vara helt igenom
konrpetent i allt jag gör.

z. lag är en noggrann person

8. Jag försöker ha en fast stuktur på min tillvaio.

s. Orn jag nrisslyckas på arbetet (i skolan), ì .,

innebä¡ det att jag åir en misslyckad person.

lo. Om jag gör något fel, ä¡ det inte mer än rätt att
ja6 hlir upprörd.

I l. Mina föräldrar ville att jag skulle vara bäst pâ
allting.

12. Jag ståiller upp högre mål än de flesta andra.

13. Om någon utför en uppgift på arbetet (i skolan)
bättre än jag, kãnns det som arr jag misslyckats
med hela uppgiften.
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l¿. Om jag misslyckas delvis, är det lika illa som
att nrisslyckas helt. 1 3

Vänd till nästa sida!



StJnrnrer
Ille ¡lls

Slärìrnler
precis

ls. I nrin fanrìlj dugcr clct lrara nred rri¡,cket frmr-
stilende prestationcr.

roï'''Jág-âi nrybkei öra pnï,1.rånri"'nìi,ra .. '

-" anStriinguingar för-ntt uppnå ett.nlå1.-.

t7. Aven när.jag gi;r någonting nlyckel noggrant,' upþlever jag ofta atf det inte är helt rätt. 1

t e. Jag avskyr att inte varâ b¿ist på det jag gör. I

t9. Jag ha¡oerhört hriga målsãttninga¡. 1

20. Mina föräldrar llar fijrväntat sig stordåcl av nrig: '"' 11

2t. Folk få¡ fönncxjligen lägre tankar orn-migonr
jl,F gör ett misstag, 
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zz. Jag klinde aldrig att jag kunde leva upp till

nli na föräld ra¡s förv:irrtnin gar.

. .'J

e2

2

5

5
23. Oñr jag irrte gor lika bra ifiån nrig som undruli '

irrnebiir det att.iag är nlindre värd. 1

z¿. A¡rd¡a människor tycks ställa lägre krav på
sig än jag gör. '!

25. Orn jag inte gö': bra ifrån mig hela riden, :

konlnrer folk inte att respektera nrig. 1

2G. lr4ina förälclrar har allricl haft högre
förväntningar på mie ãn vad jag själv haft. 1

27. Jagförsöker vara ell noggrann p..raon. ' ' 1

28. Jag kdnner mig ofra osäker när jag utför
enkla vardagssysslor. 1

2s. Noggrannhet âr nr¡,cket viktigt för mig. 1

30. Jag vänta¡ mig att prestera mer i vardags-
situationer än de flesta and¡a. 1

3t. f,ag har en fast stnrktur på min tillva¡o. 1

32. Jåg brukar konrnr¡ efter med mitt arbete,
efteisomjag göronr saker gång på gång.

':

33. Det tar lång tid för rnig att göra något "rätt". 1
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34. Jqr fä¡re missrag jag gör, desro mer omfyckt
blir jag av andra.

:

3s. Jag kä¡rile aldrig arr.iac kunde leva upp till
ntinA föräldrars kr¡rr,. 1r; ':,t2 i' 4

4

Tacl< lör hjälpenr
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Konlrollera att alla {rågor lsesvarats!


