MPS

| detta formulér finns ett antal fragor, som alla har fem mdjliga svar: 1-5. 1 betyder
"stammer inte alls", och 5 betyder "stdimmer precis". Din uppgift &r att besvara fragorna
genom att ringa in den siffra, som stammer bést fér Dig. Arbeta snabbt och fundera
inte 16r lange pa ragon fraga.

10.

11,

12.

13.

14.

. Mina foréldrar stidllde mycket hoga krav p4 mig.

. Det dr mycket viktigt for mig att ha ordning p4

saker och ting.

. Som bamn blev jag bestraffad nir jag inte gjorde

saker och ting perfekt.

. Om jag inte stiller hogsta mojliga krav pd mig

sjélv, kommer jag formodligen aldrig att bli
ndgot annat &n en medelmétia.

Mina fordldrar hade aldrig ndgon forstaelse for
de misstag jag gjorde.

Det édr viktigt for mig att vara helt igenom
kompetent 1 allt jag gor.

Jag #r en noggrann person.

. Jag forsoker ha en fast struktur p& min tillvaio.

Om jag misslyckas pa arbetet (i skolan),
innebdr det att jag 4r en misslyckad person.

Om jag gor ndgot fel, dr det inte mer n ritt att
Jag blir upprord.

Mina foréldrar ville att jag skulle vara bist p&
allting.

Jag stiller upp hogre mal 4n de flesta andra.
Om négon utfor en uppgift pa arbetet (i skolan)
béttre &n jag, kdnns det som att jag misslyckats
med hela uppgiften.

Om jag misslyckas delvis, ér det lika illa som
att misslyckas helt.
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Stédmmer
precis
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Vand till nasta sida!




17,

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Stdmmer

inte alls

- I'min familj duger det bara med mycket (ram-
stdende prestationer. 1

“Jagir myckel bra ph lhtl‘s:z.ml-arhv;ina-: -

anstriingningar for-at uppnd et mél... 1
Aven niir Jag gor nﬁgnnlmg mycket noggrant,

" upplever jag ofta att det inte &r helt rétt. 1
'J‘a'g‘av"srkyr att inte vara bést pd det jag gor. 1
Jag har oethrt hiyga malsdttningar. 1
Mina forildrar har {Srvéntat sig storddd av mig: * 1
Folk far formodiigen ldgre tankar emr-mig om
Jag gor ett misstag, . 1
Jag kidnde aldrig att jag kunde leva upp till
mina fordldrars forviintningar. 1
O:mjag mte gor lika bra ifidn mig som andra,::
innebiir det att jag 4r mindre vird. 1
Andra ménniskor tycks stélla ldgre krav pé
sig dn jag gor. 1
Om jag inte gor bra ifrAn mig hela tiden,
kommer folk inte att respektera mig. 1
Mina firdldrar har alltid haft hogre
forvantningar pd mig dn vad jag sjilv haft. 1
Jag forsoker vara en noggrann person. 1

. Jag kdnner mig ofia oséker nir jag utfor
enkla vardagssysslor. 1
Noggrannhet dr mycket viktigt fér mig. 1
Jag véntar mig att prestera mer i vardags— :
suuauoner in de flesta andra. 1
Jag har en fast struktur p& min tillvaro. 1
Jag brukar komma efter med mitt arbete,
eftersom jag gor om saker ging pa gng. 1
Det tar lang tid fér mig att gora ndgot "rdtt". 1
Ju farre misstag jag gér, desto mer omfyckt 3
blir jag av andra. 1

: Jég kénde aldﬁg att jag kunde leva upp till -
ming: fordldrars krav. 1T

; Fy el AN g

Kontrollera att alla fragor besvarats!
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Stdmmer
precis
4 5
4 6
4 5
4 5
4 5.
4
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Tack 1or hjdlpen!




