Namn/ID Datum

Foéljande fragor syftar till att utvardera symtom pa spelberoende. Las varje fraga noggrant
innan du svarar.

Gambling Symptom Assessment Scale (G-SAS)

1. Om du upplevt ett odnskat sug att spela under den senaste VECKAN, i genomsnitt,
hur starkt har suget varit? Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls Lite Medel Allvarligt Extremt
0 1 2 3 4

2. Under den senaste VECKAN, hur manga ganger upplevde du sug att spela?
Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls En gang Tvatill fyra  Fleratill manga | princip konstant
ganger ganger
0 1 2 3 4

3. Under den senaste VECKAN, hur manga timmar (ldgg samman timmar) upplevde
du spelsug? Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls 1 timme eller 1 till 7 timmar 7 till 21 timmar Mer &n 21 timmar
mindre
0 1 2 3 4

4. Under den senaste VECKAN, i vilken utstréackning upplevde du att du kunde
kontrollera ditt spelsug? Ringa in den mest passande siffran.

Fullstandigt Mycket En del Minimalt Inte alls
0 1 2 3 4

5. Under den senaste VECKAN, hur ofta dok tankar pa spel eller att satsa upp?
Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls En gang Tvatillfyra  Flera till manga | princip konstant
ganger ganger
0 1 2 3 4

6. Under den senaste VECKAN, ungefar, hur manga timmar (ldgg samman timmar)
tillbringade du med att tdnka pa spel eller satsa pengar? Ringa in den mest
passande siffran.

Inte alls 1 timme eller 1 till 7 timmar 7 till 21 timmar Mer &n 21 timmar
mindre
0 1 2 3 4
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7. Under den senaste VECKAN, i vilken utstréackning kunde du kontrollera dina tankar
pa spel? Ringa in den mest passande siffran.

Fullstandigt Mycket En del Minimalt Inte alls
0 1 2 3 4

8. Under den senaste VECKAN, ungefar hur mycket tid &gnade du at spel, eller
spelrelaterade aktiviteter sammanlagt? Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls 2 timmar eller 1till 7 timmar 7 till 21 timmar Mer an 21 timmar
mindre
0 1 2 3 4

9. Under den senaste VECKAN, i genomsnitt, hur mycket anspanning och/eller
upprymdhet upplevde du strax innan du spelade? Om du inte spelat, skatta hur
mycket du tror du skulle ha upplevt om du hade spelat. Ringa in den mest
passande siffran.

Inte alls Lite Medel Allvarligt Extremt
0 1 2 3 4

10. Under den senaste VECKAN, hur mycket upprymdhet och njutning upplevde du
nar du vann? Om du inte vunnit i spel, skatta hur mycket upprymdhet och njutning
du tror att du skulle upplevt om du vunnit. Ringa in den mest passande siffran.

Inte alls Lite Medel Allvarligt Extremt
0 1 2 3 4

11. Under den senaste VECKAN, hur mycket kdnslomassig stress (psykisk smarta,
skam, skuld, pinsamhet) har ditt spelande skapat dig? Ringa in den mest
passande siffran.

Inte alls Lite Medel Allvarligt Extremt
0 1 2 3 4

12. Under den senaste VECKAN, hur mycket personliga problem (i relationer,
ekonomiska, juridiska, arbete, medicinska eller hdlsoméassiga) har spelande skapat?

Inte alls Lite Medel Allvarligt Extremt
0 1 2 3 4
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