GHQ-12

Fréga nr Har du senaste veckorna: 0 1 2 3
0 0 1 1
1(P) Kunnat koncentrera dig pa allt  Béttre Som Samre an  Mycket samre
du gjort? an vanligt vanligt an vanligt
vanligt
2 (N) Haft svart att sova p& grund Inte alls Inte mer Mer an Mycket mer
av oro? an vanligt  vanligt an vanligt
3 (P) Upplevt att du gjort nytta? Mer an Som Mindre @an Mycket
vanligt vanligt vanligt mindre an
vanligt
4 (P) Kunnat fatta beslut i olika Battre Som Samre an Mycket samre
frégor? an vanligt vanligt an vanligt
vanligt
5 (N) Standigt kant dig spand? Inte alls Inte mer Mer an Mycket mer
an vanligt  vanligt an vanligt
6 (N) Kant att du inte kunnat klara Inte alls  Inte mer Mer an Mycket mer
dina problem? an vanligt vanligt an vanligt
7 (P) Kant att du kunnat uppskatta Mer an Som Mindre @an Mycket
det du gjort om dagarna? vanligt vanligt vanligt mindre an
vanligt
8 (P) Kunnat ta itu med dina Battre Som Samre an Mycket samre
problem? an vanligt vanligt an vanligt
vanligt
9 (N) Standigt kant dig olycklig och Inte alls  Inte mer Mer an Mycket mer
nedstamd? an vanligt  vanligt an vanligt
10 (N) Férlorat tron pd dig sjalv? Inte alls  Inte mer Mer an Mycket mer
an vanligt vanligt an vanligt
11 (N) Tyckt att du varit vardelds? Inte alls  Inte mer Mer &n Mycket mer
an vanligt  vanligt an vanligt
12 (P) P8 hela taget kant dig Inte alls  Inte mer Mer an Mycket mer
ndgorlunda lycklig? an vanligt vanligt an vanligt

Not: N och P i parantes indikerar att frgan &r positivt respektive negativt formulerad.

Kalla: Lundin A, Dalman C. Psykisk ohalsa matt med the General Health Questionnaire.
En validering i Stockholms lan: Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin,
Stockholms lans landsting; 2020. Rapport 2020:5. Sidan 24.
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