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Sa hir ska formuliret fyllas i:

a) Skatta varje problemomrade i tur och ordning fran 1 — 13. Skatta ddrefter problemomrade
14 och 15 om det &r aktuellt.

b) Ta inte med information som redan har skattats i tidigare problemomraden.

c) Skatta det allvarligaste problemet under den aktuella perioden.

d) Samtliga skattningsskalor ser ut pa f6ljande sitt:

0 = Inga problem.

1 = Léttare problem som inte foranleder nagon atgérd.
2 = Milda men patagliga problem.

3 = Medelsvara problem.

4 = Allvarliga till mycket allvarliga problem.

Del A
Skriv 9 om information saknas

1. Problem med storande, antisocialt eller aggressivt beteende

Inkludera:

- Storande, antisocialt eller aggressivt beteende vid alla typer av tillstand, t ex vid
hyperkinetiskt syndrom, ADHD, depression, autism, drog- eller alkoholbruk.

- Fysisk eller verbal aggressivitet (t ex knuffar, slag, vandalisering, retsamhet), eller fysiskt
eller sexuellt vergrepp pa andra barn.

- Antisocialt beteende (t ex stold, 16gn, bedrédgeri) eller oppositionellt beteende (t ex trots,
opposition mot auktoriteter eller raserianfall).

Inkludera ej:

- Forhojd aktivitetsniva. Detta skattas i problemomrade 2.

- Skolk. Detta skattas i problemomrade 13.

- Sjdlvskadande beteende. Detta skattas i problemomrade 3.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.
1 = Lattare kivande, krdvande beteende, 6verdriven irritabilitet, ljuger, etc.

2 = Milt men klart storande eller antisocialt beteende, littare skadegorelse av egendom,
eller aggressivitet eller trotsigt beteende.

3 = Medelsvart aggressivt eller antisocialt beteende som slagsmél eller stéindig
hotfullhet eller mycket oppositionell eller mer allvarlig skadegérelse av egendom, eller
medelsvara kriminella handlingar.

4 = Storande, antisocial eller aggressiv i néstan alla aktiviteter, eller atminstone ett
allvarligt fysiskt angrepp pa andra méanniskor eller djur, eller allvarlig skadegorelse pa
egendom.



Skriv 9 om information saknas

2. Problem med overaktivitet, uppmérksamhet eller koncentration

Inkludera:
- Overaktivt beteende i samband med orsaker som hyperkinetisk stérning, mani eller droger.

- Problem med rastloshet, oro, uppmérksamhets- eller koncentrationsstorning oavsett orsak,

inklusive depression.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.

1 = Lattare overaktivitet eller obetydlig rastloshet etc.

2 = Mild men pataglig 6veraktivitet och/eller uppmérksamhetsstérning, som vanligtvis
kan kontrolleras.

3 = Medelsvar overaktivitet och/eller uppmérksamhetsstorning, som ibland ej kan
kontrolleras.

4 = Allvarlig 6veraktivitet och/eller uppméarksamhetsstorning, som visar sig i de flesta
aktiviteter och néstan aldrig kan kontrolleras.



Skriv 9 om information saknas

3. Sjéilvskadande beteende som inte beror pa olyckshéindelse

Inkludera:
- Sjdlvskadande beteende t ex att sla sig sjédlv och att skéra sig.
- Sjalvmordsforsok t ex 6verdos, forsok att hinga sig eller att drénka sig.

Inkludera ej :

- Riva eller klia sig, om detta direkt beror pa fysisk sjukdom. Detta skattas i problemomrade
6.

- Sjélvskada vid olycksfall pa grund av t ex allvarliga inldrnings- eller fysiska svarigheter.
Detta skattas i problemomrade 6.

-Sjukdom eller skada som en direkt konsekvens av drog/alkoholbruk. Detta skattas i
problemomréde 6.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.

1 = Tillfalliga tankar pa doden, eller tankar pa att skada sig sjédlv som inte lett till nagon
skada. Inget sjdlvskadande beteende eller sjalvmordstankar.

2 = Ofarligt sjdlvskadande beteende som att rispa handleden, oavsett om detta dr knutet
till sjalvmordstankar eller ej.

3 = Medelsvar sjdlvmordsavsikt (inklusive férberedande handlingar t ex samla
tabletter) eller sjdlvskadande beteende utan allvarlig konsekvens (t ex liten verdos).

4 = Allvarligt sjalvmordsforsok (t ex allvarlig 6verdos) eller allvarlig och avsiktlig
sjalvskada.



Skriv 9 om information saknas

4. Problem med missbruk av alkohol, droger eller 16sningsmedel

Inkludera:
- Missbruk av alkohol, droger eller 16sningsmedel med hénsyn tagen till élder och sociala
normer.

Inkludera ej:
- Aggressivt/storande beteende som dr knutet till alkohol eller drogbruk. Detta skattas i
problemomrade 1.
- Fysisk sjukdom eller funktionsnedséttning som &r knutet till alkohol eller droger. Detta
skattas i problemomrade 6.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.

1 = Laéttare bruk av alkohol eller droger, inom aldersnormerna.

2 = Nagot 6kat bruk av alkohol eller droger.

3 = Medelsvara problem med droger eller alkohol, klart utanfor dldersnormerna.

4 = Allvarliga drog- eller alkoholproblem, vilket leder till beroende eller nedsatt
funktionsniva.



Skriv 9 om information saknas

5. Problem med skolfirdigheter eller sprakliga fiardigheter

Inkludera:

- Problem med ldsning, stavning, rdkning, tal eller sprak i samband med alla typer av
storning eller problem, t. ex. specifik utvecklingsforsening, inldrningsproblem eller fysisk
funktionsnedséttning t. ex. horselproblem.

- barn med generella inldrningssvarigheter ska bara inkluderas om deras funktionsniva ar
lagre dn den forvantade nivan.

- reducerade skolfdrdigheter i samband med emotionella eller beteendeméssiga problem.

Inkludera ej:
- Tillfalliga problem som enbart beror pa brister i undervisningen.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.
1 = Lattare brister inom normalvariationen.
2 = Mild men tydlig nedséttning av prestationsformégan av klinisk betydelse.

3 = Medelsvara problem, fungerar under férvéintad niva med hinsyn tagen till den
mentala aldern, tidigare prestationer eller fysisk funktionsnedsittning.

4 = Allvarliga brister, fungerar langt under den forvéntade nivan med hénsyn tagen till
mental alder, tidigare prestationer eller fysisk funktionsnedséttning.



Skriv 9 om information saknas

6. Problem pga fysisk sjukdom eller funktionsnedséittning

Inkludera:

- Fysisk sjukdom eller funktionsnedsittning som begrénsar eller hindrar rérelseforméagan,
nedsatter syn eller horsel eller pa annat sétt inskranker funktionsnivan.

- Motoriska storningar (tics), biverkningar av mediciner, kroppsliga effekter av alkohol- eller
drogbruk, eller kroppsliga komplikationer av psykologiska storningar som t ex allvarlig
viktnedgang.

- Sjédlvskadande beteende som beror pa allvarliga inldrningssvarigheter, fysisk
funktionsnedséttning eller som &r en f6ljd av t ex huvuddunkning.

Inkludera ej:
- Kroppsliga symptom utan kind organisk orsak. Detta skattas i problemomrade 8.
0 = Ingen funktionsnedséttning orsakad av kroppsliga hilsoproblem under den aktuella

perioden.

1 = Léttare funktionsnedsittning orsakad av hélsoproblem under den aktuella perioden
(t ex forkylning, lindrig skada efter fall mm).

2 = Fysiska hidlsoproblem som medfér mild men tydlig funktionsnedsittning.
3 = Medelsvar inskrinkning av aktivitetsniva som en foljd av kroppsliga hilsoproblem.

4 = Fullstdndig eller allvarlig funktionsnedséttning pga kroppsliga hilsoproblem.



Skriv 9 om information saknas

7. Problem forknippade med hallucinationer, vanforestillningar eller onormala
perceptioner

Inkludera:

- Hallucinationer, vanférestillningar eller onormala perceptioner oavsett diagnos.

- Besynnerligt eller bisarrt beteende i samband med hallucinationer och vanforestéillningar.

- Problem med andra onormala perceptioner som illusioner eller pseudohallucinationer,
dverdrivna forestéllningar som t ex stord kroppsuppfattning, missténksamhet eller paranoida

tankar.

Inkludera ej:
- Storande eller aggressivt beteende pga hallucinationer eller vanforestillningar. Detta

skattas i problemomrade 1.
- Overaktivt beteende pga hallucinationer eller vanforestillningar. Detta skattas i

problemomréde 2.

0 = Inga tecken pa onormala tankar eller vanforestillningar under den aktuella
perioden.

1 = Lite udda eller excentriska uppfattningar, som inte 6verensstimmer med de
kulturella normerna.

2 = Onormala tankar eller perceptioner foreligger (t ex paranoida idéer, illusioner eller
stord kroppsuppfattning), men de medfor endast obetydligt obehag eller bisarrt
beteende, dvs dr kliniskt mérkbart, men milt.

3 = Medelsvar upptagenhet av onormala tankar eller perceptioner eller
vanforestdllningar; hallucinationer, som orsakar mycket obehag och/eller manifesteras i

uppenbart bisarrt beteende.

4 = Psykiskt tillstdnd och beteende &r allvarligt och ogynnsamt paverkat av
vanforestillningar eller hallucinationer eller onormala perceptioner, vilket allvarligt
inverkar pa barnet/ ungdomen eller pa andra.




Skriv 9 om information saknas

8. Problem med somatiska symtom utan kiind organisk orsak

Inkludera:

- Problem med mag/tarm-symtom som krakningar utan kédnd organisk orsak, hjért-
karlsymtom, neurologiska symtom, icke-organisk enures, enkopres, somnstorningar eller
kronisk trotthet.

Inkludera ej:

- Motoriska storningar som tics. Detta skattas i problemomrade 6.

- Fysiska sjukdomar som komplikation till somatiska symtom utan organisk orsak. Detta
skattas i problemomrade 6.

0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.

1 = Enbart littare problem; t ex tillfillig enures, ldttare somnstérningar, huvudvirk eller
magsmartor utan organisk orsak.

2 = Milda men tydliga problem med somatiska symtom utan kénd organisk orsak.
3 = Medelsvara symtom som medfor en mattlig grad av begrénsning i nagra aktiviteter.

4 = Mycket allvarliga symtom vid de flesta aktiviteter. Barnet ar allvarligt eller
ogynnsamt paverkat.



Skriv 9 om information saknas

9. Problem med kénslomiéissiga och liknande symtom

Skatta bara det allvarligaste kliniska problem som inte tagits upp tidigare.

Inkludera:

- Depression, angest, oro, rddsla, fobier, tvangstankar eller tvangshandlingar, oavsett vilket
kliniskt tillstand detta harstammar fran, inklusive &tstorningar.

Inkludera ej:

- Aggressivt, destruktivt eller gveraktivt beteende pga rddsla eller fobier. Detta skattas i
problemomrade 1.

- Fysiska komplikationer av psykologiska storningar som t ex allvarlig viktnedgang. Dessa
skattas i problemomrade 6.

0 = Inga hallpunkter fo6r depression, angest, radsla eller fobier under den aktuella
perioden.

1 = Littare angest, nedstimdhet, eller tillfélliga stimningsforandringar.

2 = Ett milt men tydligt kdnsloméssigt symtom som é&r kliniskt signifikant, men inte
dominerande.

3 = Mattligt allvarliga kénslomédssiga symtom, vilka dr storande, inkraktar pa nagra
aktiviteter och atminstone ibland &r omdéjliga att kontrollera.

4 = Allvarliga kiansloméssiga symtom som inkraktar pa alla aktiviteter och néstan alltid
4r omojliga att kontrollera.
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Skriv 9 om information saknas

10. Problem med relationer till jimnariga

Inkludera:

- Problem med skolkamrater och socialt nitverk. Problem relaterade till aktivt eller passivt
undvikande av sociala relationer eller problem med 6verdriven paflugenhet eller problem
med formégan att skapa tillfredsstillande relationer med jimnariga.

- Socialt avvisande som resultat av aggressivt beteende eller mobbning.

Inkludera ej:

- Aggressivt beteende eller mobbning. Detta skattas i problemomrade 1.

- Problem med familj eller syskon. Detta skattas i problemomrade 12.
0 = Inga problem av betydelse av detta slag under den aktuella perioden.
1 = Antingen 6vergaende eller léttare problem, tillfilligt socialt undvikande.
2 = Milda men tydliga problem med att skapa eller uppritthalla relationer till
jamnariga. Svérigheterna fororsakar problem pa grund av socialt undvikande,
overdriven paflugenhet, avvisande eller att bli mobbad.
3 = Medelsvara problem pa grund av aktivt eller passivt undvikande av sociala
relationer, 6verdriven paflugenhet gentemot andra och/eller relationer som ger ringa

eller ingen trost eller stod t ex att bli mobbad.

4 = Allvarlig social isolering och inga vénner pga bristande formaga att kommunicera
socialt och/eller undvikande av sociala relationer.
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Skriv 9 om information saknas

11. Problem med egenvard och sjilvstindighet

Skatta den generella funktionsnivan: dvs problem med basal egenvard som att dta, tvitta sig,
kla sig, toalettbesok, dven komplexa fardigheter som att hantera pengar, resa ensam, handla
etc, med hansyn till normen for barnets kronologiska alder.

Inkludera:

- Dalig funktionsniva som orsakas av bristande motivation, sinnesstdimning eller andra
psykiska stérningar.

Inkludera ej:

- Bristande mgjligheter att anvinda intakta formagor och fardigheter, vilket kan forekomma i

en overdrivet restriktiv familj. Detta skattas i problemomrade 12.
- Enures och enkopres som skattas i problemomrade 8.

0 = Inga problem under den aktuella perioden; god funktionsforméga pa alla omraden.
1 = Enbart littare problem; t ex ovardad eller desorganiserad.

2 = Adekvat egenvard, men tydlig oférmaga att utfora en eller flera komplexa
fardigheter (se ovan).

3 = Svara problem inom ett eller flera omraden av egenvard (ita, tvitta sig, klé sig)
eller oférmaga att utfora flera komplexa férdigheter.

4 = Allvarlig oférmaga pa alla eller néstan alla omraden av egenvard och/eller
komplexa firdigheter.
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Skriv 9 om information saknas

12. Problem med familjeliv och relationer

Inkludera:
- Problem i fordldrar/barn-relationer och i relationer till syskon.
- Problem i relationer till fosterforédldrar, socialarbetare/ldrare pa institutioner.

Bade problem i relationer i hemmet och i relationer till fordldrar/syskon som barnet inte bor
tillsammans med ska inkluderas. Problem som hidnger samman med fordldrars personlighet,
psykiatrisk sjukdom eller dktenskapsproblem skall enbart skattas hir om det paverkar barnet.

- Problem med kédnsloméssig misshandel pga dilig kommunikation i hemmet; grél; verbal
eller fysisk fientlighet; mycket kritik eller nedvérdering; forsummelse eller avvisande fran
forédldrar, 6verdriven stranghet, sexuella och/eller fysiska vergrepp.

- Konflikter pa grund av svartsjuka mellan syskon. Fysiskt eller sexuellt 6vergrepp utfort av
en syster eller bror.

- Problem med insnérjdhet eller 6verbeskydd mellan familjemedlemmar.

- Problem knutna till dodsfall och sorg i familjen, som leder till omorganisering.

Inkludera ej:
- Aggressivt beteende hos barnet. Detta skattas i problemomrade 1.

0 = Inga problem under den aktuella perioden.
1 = Littare eller 6vergaende problem.

2 = Milda men tydliga problem t ex episoder med forsummelse, fientlighet, insnérjdhet eller
dverbeskydd.

3 = Medelsvara problem t ex férsummelse, misshandel eller fientlighet. Problem i samband
med att familjen/omsorgssituationen bryter samman eller omorganiseras.

4 = Allvarliga problem med barn som kénner sig som eller gors till offer, misshandlas eller
allvarligt forsummas av familjen eller vardnadshavare.
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Skriv 9 om information saknas

13. Problem med skolfranvaro

Inkludera:
- Skolk, skolvégran, skolfranvaro eller avstingning oavsett orsak.
- Alternativ skolgang under den aktuella perioden, sasom sjukhusskola, hemundervisning.
Om det 4r skollov, skatta de senaste tva veckorna fore lovet.
0 = Inga problem av detta slag under den aktuella perioden.

1 = Léttare problem, t ex sen ankomst vid tva eller fler tillfillen.

2 = Milda men tydliga problem, t ex uteblivit fran flera lektioner pga skolk eller
skolvigran.

3 = Uppenbara problem, franvaro flera dagar under den aktuella perioden.

4 = Allvarliga problem, frdnvaro de flesta eller alla dagar. Alla avbrott fran skolan ska
tas med, avstingning eller relegering oavsett orsak under den aktuella perioden.
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Del B (problemomride 14 - 15)

Problemomradena 14 och 15 kartligger om barnet, forildern eller virdnadshavaren har
brist pa information om, eller bristande tillgang till, samhéllets hjédlpapparat. Dessa
problemomraden utgor inga direkta matt pa barnets psykiska hilsa, men om bristerna pa
dessa omraden avhjilps si kan det resultera i forbéttringar for barnet pa langre sikt.

Skriv 9 om information saknas

14. Problem med kunskap och insikt om barnets/ungdomens svarigheter (under de
senaste tva veckorna)

Inkludera:

- Barnet/ungdomen, fordldrarna eller vardnadshavarna har brist pa anvindbar och
tillganglig information.

- Bristande information om diagnosen, om orsaken till problemen eller om prognosen.

0 = Inga problem under den aktuella perioden. Fordldrarna eller vardnadshavarna har
blivit adekvat informerade om barnets problem.

1 = Enbart ldttare/ problem.
2 = Milda men tydliga problem.

3 = Medelsvara problem. Forildrarna/vardnadshavarna har foga eller felaktig kunskap
om problemet vilket skapar svarigheter som forvirring eller sjalvforebraelser.

4 = Mycket allvarliga problem. Fordldrarna har ingen forstaelse f6r barnets
problematik.
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Skriv 9 om information saknas

15. Problem med bristande information om samhiillets vardinstanser eller
behandlingsmajligheter for barnets/'ungdomens svarigheter

- Inkludera: Barnet/ungdomen, fordldrarna, vardarna eller remittenterna har brist pa
anvindbar och tillgdnglig information.

- Inkludera: Brist pa information om ldmpliga sétt att fa hjalp for barnet, via t ex olika
typer av vardarrangemang, skolplaceringar, avlastningshem eller intyg och utlatanden.

0 = Inga problem under den aktuella perioden. Behov av alla nédvéndiga hjélpinsatser
har uppmérksammats.

1 = Enbart ldttare problem.
2 = Milda men tydliga problem.

3 = Medelsvara problem. Forildrar/vardnadshavare har fatt for lite information om
lamplig vardinstans eller de professionella &r osékra pa var barnet bor behandlas.

4 = Mycket allvarliga problem. Férildrarna har inte information om lamplig
vardinstans eller de professionella vet inte var barnet bér behandlas.
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