Injection Phobia Scale
Las igenom varje fraga och beddm pa en skala fran O (ingen angest)- 4 (max angest) hur

mycket angest du skulle uppleva om du befann dig i situationen.

Angest
1. L&mna ett blodprov genom stick i fingret.................. 0 1 2 3
2. Fa en spruta i Gverarmen.............oooeveeuinneeneaneannns 0 1 2 3
3. Seen bild pé en spruta med ndl.........................eee. 0 1 2 3
4. Kdnna sjukhuslukt...............cooooii 0 1 2 3
5. Fa en beddvningsspruta hos tandlakaren................... 0 1 2 3
6. Lamna ett venprov (ta sankan)..............coeeveveinnn.n. 0 1 2 3
7. Se en annan person lamna venprov i verkligheten........ 0 1 2 3
8. Fa en spruta i skinkan............c..coeevveinneiinnennninnn, 0 1 2 3
9. Se en bild pé en person som fir en spruta.................. 0 1 2 3
10. Hora négon beritta om injektioner........................ 0 1 2 3
11. Titta och ta pé vener i armvecket.......................... 0 1 2 3
12. Se en film med en person som far en spruta............. 0 1 2 3
13. Se en annan person fa en spruta i verkligheten.......... 0 1 2 3
14. Se en person i sjukskoterskeklader..............oeneen. 0 1 2 3
15. Tah8li0ronen.......cocovveviiiiiiiiiiiiiiine e 0 1 2 3
16. Fd en vaccination..............oceevevuiiininiiniinnnnnen. 0 1 2 3
17. Faen injektion i en blodader.............................. 0 1 2 3

18. Se en annan person lamna blodprov i verkligheten..... 0 1 2 3



Lé&s igenom varje fraga och bedom pa en skala fran 0-2 hur mycket du brukar undvika

situationen.
Undviker
aldrig ibland alltid

1. Lamna ett blodprov genom stick i fingret...................... 0 1 2
2. Fa en spruta i GVerarmen. ..........oeuveuineereenenineeneanennne. 0 1 2
3.Seenbild pa ensprutamednal...................cooeiiiiiinL 0 1 2
4. Kénna sjukhuslukt...........coooiiiiiiiii e 0 1 2
5. Fé& en beddvningsspruta hos tandldkaren........................ 0 1 2
6. Lamna ett venprov (ta sdnkan)...............ccoevviiininnnn 0 1 2
7. Se en annan person ldmna venprov i verkligheten............. 0 1 2
8. Fa en spruta i skinkan.............c.oooviiiiiiiiiiiiiiinnnn. 0 1 2
9. Se en bild pa en person som far en spruta....................... 0 1 2
10. Hora nédgon berétta om injektioner....................oeeeeveee. 0 1 2
11. Titta och ta pa vener i armvecket.............c..ceeieinen... 0 1 2
12. Se en film med en person som far en spruta.................. 0 1 2
13. Se en annan person fa en spruta i verkligheten............... 0 1 2
14. Se en person i sjukskdterskeklader.......................o.ll 0 1 2
15. Tah8l 1 Oronen. .......o.oiieiiiiiiiiii i 0 1 2
16. Fa en vaccination................coeevniiuneiiniieeiiiinaeenn. 0 1 2
17. Féa en injektion i en blodader..................c.oooeiiinintn. 0 1 2
18. Se en annan person ldmna blodprov i verkligheten.......... 0 1 2
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