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Har du nu kant dig psykiskt och/eller fysiskt
utmattad under mer an tva veckor?

Anser du att denna utmattning beror pa att du
varit utsatt for stress under lang tid, d.v.s. att du
varit utsatt for stor pafrestning eller upplevt dig
pressad under 6 manader eller mer?

Har du under de senaste tva veckorna upplevt:

a) Koncentrations- eller minnessvarigheter?

b) Patagligt nedsatt formaga att hantera krav
eller gora saker under tidspress?

c¢) Att du varit kdnslomassigt lattrord eller
[attirriterad?

d) Problem med sémnen?

e) Att du kant dig kroppsligt svag eller
lattare blir uttrottad?

f) Kroppsliga besvar som smartor/vark, ont i
brostet, hjartklappning, besvar fran mage
eller tarm, yrsel eller 6kad ljudkanslighet?

Har ovanstadende besvar (fraga1-3) patagligt
forsamrat ditt valbefinnande och/eller din
funktionsférmaga (arbetsformaga, familjeliv, fritids-
aktiviteter eller i andra viktiga avseenden)?

ISM-formularet Sjalvskattat utmattningssyndrom (s-UMS)

[ ] Nej []Ja
[ ] Nej []Ja
[1Ja ] Nej
[1Ja ] Nej
[]Ja [ ] Nej
[]Ja [ ] Nej
[1Ja ] Nej
[]Ja [ ] Nej

[ ] Ja, i allra hégsta grad
[ ] Ja, nagot
[ ] Nej, inte alls
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ISM-formularet Sjalvskattat utmattningssyndrom (s-UMS) har utvecklats vid Institutet for
stressmedicin. Det ar avsett som ett hjalpmedel att identifiera individer som har utvecklat
eller kan vara pa vag att utveckla ett kliniskt utmattningssyndrom med nedsatt arbetsférmaga
och 6kad risk for sjukfranvaro. Fragorna har formulerats utifran de diagnostiska kriterierna for
Utmattningssyndrom (1) och instrumentet har validerats i en uppféljande studie av halso- och
sjukvardsanstallda (2, 3). Validering mot klinisk lakardiagnos slutférs under 2010.

Anvandning av formularet ar kostnadsfri men kallan skall anges: Institutet for stressmedicin,
Goteborg, www.stressmedicin.com.

Vid anvandning i forsknings- eller utvecklingssyfte ar vi tacksamma for information om detta
(se e-postadress nedan).

Vid anvandning av formularet bor syftet ha klargjorts liksom vilka eventuella priméara atgarder
som svaren kan foranleda.

Beddmning

Personer som svarat "Ja” pa fraga 1 och 2 samt pa minst fyra av de sex delfragorna i fraga 3
uppfyller kriterierna for sjalvskattat utmattningssyndrom om de dessutom svarat "Ja, nagot”
eller ”ja, i allra hogsta grad” pa fraga 4. Svaret pa fraga 4 diskriminerar mellan |att/mattligt s-
UMS och uttalat s-UMS. Den ansvarige anvandaren beddémer sjalv vilka atgarder som
respektive svarskategori skall féranleda.

Fragor angaende formularet

Ansvarig fér formularet ar docent Gunnar Ahlborg jr, avdelningschef vid Institutet for
stressmedicin.

Fragor kan mailas till gunnar.ahlborg@vgregion.se
Kontakt kan ocksa tas per telefon: 031-34 207 11
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