Jonsson-Abbott scale (JAS)

I vilken utstrickning haller du med eller haller inte alls med i foljande pastaenden om ditt
spel om pengar under de senaste 12 manaderna?

Svara pa en skala mellan 1 och 7 dir 1 innebér att du inte alls haller med och 7 innebir att du haller
med helt och hallet.

Inte alls Helt och
hallet

1. Jag spelar for att det 4r spannande 1 2 3 4 5 6 7
2. Spel ér bland det roligaste som finns 1 2 3 4 5 6 7
3. Spel far mig att glomma allt annat for 1 2 3 4 5 6 7
en stund
4. Mitt spelande ger mig véinner 1 2 3 4 5 6 7
5. Jag spelar for mer pengar dn jag tankt 1 2 3 4 5 6 7
mig
6. Jag spelar ldngre tid 4n jag tdnkt mig 1 2 3 4 5 6 7
7. Jag spelar nér jag egentligen borde ha 1 2 3 4 5 6 7
gjort andra saker
8. Jag har svart att sluta spela 1 2 3 4 5 6 7
9. Mitt spelande ir ett sitt att tjina 1 2 3 4 5 6 7
pengar
10. Nar jag vinner i spel beror det pa 1 2 3 4 5 6 7
skicklighet
11. Om jag bara spelar tillrackligt 1 2 3 4 5 6 7

mycket kommer spelandet att 16na sig

Kategorier:

Item 1-4: Forstarkare
Item 5-8: Overkonsumtion
Item 9-11: Tankeféllor



