LEC-5

Nedan listas ett antal svara eller pafrestande upplevelser som kan drabba manniskor. For varje upplevelse, markera en
eller flera av rutorna till héger for att visa att: (a) det hdnde dig personligen; (b) du sdg det hdnda nagon annan; (c) du fick
reda pa att det hande en nara familjemedlem eller nara van; (d) du utsattes fér det som en del av ditt jobb (till exempel
ambulanspersonal, polis, militar eller rdddningspersonal); (e) du ar osdker pa om det stdmmer for dig; eller (f) det gdller inte
dig. Var noggrann med att beakta hela ditt liv (uppvéaxt sa val som mogen alder) nar du gar igenom listan av upplevelser.

Hénde Sag Fick reda| Del av Inte Galler
Héndelse mig det pa det mitt jobb| séker inte

1. Naturkatastrof (till exempel
oversvamning, orkan, tornado eller
jordbévning)

2. Brand eller explosion

3. Transportolycka (till exempel bilolycka,
batolycka, tagolycka eller flygolycka)

4. Allvarlig olycka pa arbetet, hemma eller
under fritidsaktivitet

5. Utsatt for giftiga &mnen (till exempel
farliga kemikalier eller stralning)

6. Fysisk misshandel (till exempel bli 6verfallen
slagen, sparkad eller misshandlad)

7. Overfall med vapen (till exempel bli
skjuten, knivhuggen, kniv-, pistol- eller
bombhotad)

8. Sexuellt 6verfall (valdtakt,
valdtaktsforsok, tvingad att genomfora
nagon sexuell handling genom vald eller
hot om vald)

9. Annan odnskad eller obehaglig
sexuell erfarenhet

10. Strid eller vistelse i krigszon (i det
militara eller som civilperson)

11. Fangenskap (till exempel bli
kidnappad, bortrévad, tagen som
gisslan eller krigsfange)

12. Livshotande sjukdom eller skada

13. Svart manskligt lidande

14. Plotslig valdsam dod (till exempel
mord eller sjadlvmord)

15. Dodsolycka

16. Allvarlig skada eller dédsfall som du
orsakade nagon annan

17. Nagon annan mycket pafrestande
héndelse eller upplevelse
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DEL 2:

A. Om du markerade nagot pa rad 17 i DEL 1, beskriv kortfattat den upplevelse du tankte pa:

B. Om du har upplevt mer &n en av handelserna i DEL 1, tdnk pa det som du anser vara den viérsta
upplevelsen, vilket for detta frageformulér innebéar den upplevelse som foér narvarande besvarar dig
mest. Om du har upplevt endast en av handelserna i DEL 1, anvand denna som den varsta
upplevelsen. Vanligen svara pa foljande fragor om den vérsta upplevelsen (bocka fér alla val som
géller):

1. Beskriv kortfattat den varsta upplevelsen (till exempel: vad hdnde, vem var inblandad, etc.).

2. Hur lange sedan hande det? (védnligen uppskatta om du inte &r séker)

3. Hur upplevde du det?
_ Det drabbade mig personligen
__ Jag sdg det hdnda
__ Jag fick reda pa att det hdnde en ndra familjemedlem eller ndra véan

__Jag utsattes fér det flera gdnger som en del av mitt jobb (till exempel ambulanspersonal, polis, militar eller
rdddningspersonal)
__ Annat, vénligen beskriv:
4. Var nagons liv i fara?
____Ja, mitt liv
__Ja, ndgon annans liv
_ Nej
5. Blev nagon allvarligt skadad eller dédad?
__Ja, jag blev allvarligt skadad
__Ja, ndgon annan blev allvarligt skadad eller dédad
_ Nej

6. Var sexuellt vald inblandat? Ja Nej

7. Om upplevelsen innebar en nara familjemedlems eller nédra vans doéd, berodde det pa nagon slags
olycka eller vald, eller berodde det pa naturliga orsaker?
_ Olycka eller vald
_ Naturliga orsaker
__ Inte tilldmpbart (Upplevelsen innebar inte en ndra familjemedlems eller ndra vdns déd)
8. Hur manga ganger har du sammanlagt varit med om liknande upplevelser som var lika pafrestande

eller nastan lika pafrestande som den vérsta upplevelsen?
Endast en

Fler &n en (vénligen specificera eller uppskatta det totala antalet ganger som du har haft sadana
upplevelser )
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