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Ungdomsversion
Namn: Datum:

Detta sjalvskattningsformular avser att skatta symtom pa depression. Det bestar av 12
pastaenden som avser hur du mar just nu och under de senaste tre dygnen. Tank inte efter
for lange nar du fyller i, utan férsok att arbeta ganska snabbt.

Om ledsenhet
Jag kdnner mig...
0 ...glad eller ledsen, beroende pa vad som hander.
% ... ledsen ibland.
2 ... ledsen hela tiden och kan inte gladja mig at sadant som brukar géra mig glad.
:

... sa ledsen och olycklig att jag inte kan tdnka mig varre.

Om irritation och/eller ilska

Jag kénner...
0 ...ingen Okad irritation och/eller ilska.
% ... mig mer irriterad &n normalt, men ké&nslan forsvinner snabbt.
i ...mig Overdrivet arg nar nagot gar mig emot.
2 ...langvarig intensiv ilska eller hat, som &r svart eller omajligt att styra.

Om oro och/eller angest

Jag kénner...
0 ... miglugn.
1
2 ... 1inre oro och/eller angest ibland.
3
4 ...ofta inre oro och/eller &ngest som kan bli mycket stark.
5
6... langvarig och/eller outhérdlig dngest.




Om minskad somn
Svara baserat pa dina somnmanster de senaste tre dygnen aven om du tagit somnmedicin.

Om du sover mer &n vanligt, sétt din markering vid 0.

Jag sover...
0 ... bra, lugnt och tillrdckligt linge, eller mer &n vanligt.
1
2 ...ibland kortare och oroligare én vanligt. Ibland har jag svart att somna.
3
4 ... minst tvd timmar mindre per natt &n normalt. Jag vaknar ofta.
5
6 ... mycket daligt, bara 2-3 timmar per natt.

Om 6kad somn
Svara baserat pa dina somnmonster de senaste tre dygnen aven om du tagit somnmedicin.

Om du sover mindre &n vanligt, sétt din markering vid 0.

Jag sover...
0 ... bra, lugnt och tillrdckligt 1dnge, eller mindre &n vanligt.
% ...ibland mer &n normalt.
2 ... minst tva timmar mer per natt an normalt.
2 ... alldeles for mycket. Jag sover mer an 14 timmar per dygn.

Om minskad aptit

Om du har en béttre aptit an normalt, sétt din markering vid 0.

Min aptit 4r ...

... normal eller okad.

... samre &n vanligt.

... mycket samre an normalt. Jag maste ofta tvinga mig sjalv att ata.
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...4r helt forsvunnen. Om jag skall fa nagonting i mig, maste jag dvertalas att ata.




Om 0Okad aptit

Om du har en sdmre aptit &n normalt, satt din markering vid 0.

Min aptit ar...

... normal (kdnner mig hungrig, dter regelbundet och blir matt), eller minskad.
... ibland storre 4n normalt.

... ofta storre d4n normalt och jag ater ofta mer an jag vill.
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...Overdriven. Jag ater hela tiden fast jag inte vill.

Om koncentration

Min forméga att koncentrera mig &r...
0 ...bra.

1

2 ... samre &n normalt av och till.

3

4 ...ofta mycket sémre dn normalt och detta forsvarar skoluppgifter och lasning.
5

6

...inte alls fungerande. Jag kan inte fokusera pa nagonting.

Om att komma igang med saker
Att komma igdng med saker ér...
0 ...latt.

1

2 ...svartav och till.

3

4 ... ofta svart och kréver en stor anstrangning.
5

6

... omdjligt. Jag kan inte ens férma mig att komma igang med de enklaste
vardagssysslorna.




Intresse och engagemang

Jag kénner...
0 ... mig intresserad och engagerad i omvarlden.
% ... mindre intresse och engagemang for sadant som brukar gora mig glad.
2 ...ofta inte nagot intresse alls for omvarlden, inte ens for kompisar.
g ...ingenting. Jag k&nner mig smartsamt likgiltig.

Om hur du ténker om dig sjalv och din framtid

Jag kdnner mig. ..

...pa det hela taget ganska néjd med mig sjalv och tror pa framtiden.
...missno6jd med mig sjalv och osaker pa framtiden.

...misslyckad, mindre vérd an andra och tror oftast inte pa framtiden.
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.. totalt vardel6s och som en délig manniska och har ingen tro pa framtiden.

Om livet och doden

Jag kénner...
0 ...lustatt leva.
% ...meningsléshet men jag 6nskar anda inte att jag vore dod.
2 ...inte s& mycket livslust och tycker ofta att det vore béttre att vara dod.
2 ...att jag inte vill leva och tanker att min enda utvég ar att do, och jag tdnker mycket

pa hur jag ska kunna doda mig sjalv.




