Muinoz Anxiety Somatic Symptoms (MASS)

Namn: Kon: M K Alder: Datum:

Har nedan beskrivs ett antal symptom som manniskor kan ha nar de har problem med angest. Las varje fraga
noggrant och gor din beddmning genom att satta en ring runt en siffra efter varje symptom.
Tank efter hur du har kant dig under:

101 den senaste veckan inklusive idag 2[1 den senaste manaden 3LJ de senaste sex manaderna
40Jinnan psykoterapi 50junder psykoterapi 6[Jefter psykoterapi 70Jinnan medicinering  8(Junder medicinering 9 lefter medicinering

0 = aldrig eller mycket séllan
1 =ibland
Siffrorna betyder: 2 = ganska ofta
3 =ofta
4 = alltid eller mycket ofta

1. Jag far andnod utan att ha anstringt mig fysiskt..................cc.ceeveennn 01234
2. Jag far hjartklappning..........ocoooiiiiiii 0123 4
3. Jag far ont i brostet eller i NJArtat..........ccccccoveiceeeiisscceee e 01234
4. Jagharontiarmar eller DEN .........ccccoveiiiiicii e 01234
TN o o - Vo oL AT Y/ o =T USSR 01234
6. Jag har Ont i 1ederNa.......cccviieii e 01234
7. Jag blir Yr i RUVUAEL ..o 01234
8. Jag k&nner smartor Vid UrNEIING ........ccvirirererieieieeee e 0123414
9. Jag har ont pa andra stallen: andtarm, bakdel, kénsorgan..................... 01 2 34
10. Jag kéanner att jag maste krakas (ej graviditetskrakningar)...............cccvevevane. 01234
11. Jag har ont i magen (&j menstruationSSMArtOr).........cocvvvverereneireieeieneseans 0123414
12, Jag MAr il1a (8] KSJUKA)........ocviveverieirereeeesieteteee e tere et ee s ere s ere e snna 01234
13.Jag fAr gaser i MAGEN ........c.cveveveeeeeeeeieeeeeee ettt en et ae e 01234
14, Jag A dIArTe.....coviecececee e 01234
15. Jag ar dverkanslig for vissa fOAOAMNEN..........ccccvveveiecic i, 01234
16.  Jag har minNeSIUCKON ..o 01234
17, Jag har SVArt att SVALJA..........cccvevereriiiiereiee s 01234
18. Jag har SVArt tt UMNEIA..........cccveveeeeeieeeeeieeeeeteeeee et en et 01234
19, Jag taAPPEAr FOSTEN ....oviieieieiieeer e 012 34
20.  Jag fOrlorar NOISEIN.........ccvoiiiiii e 01234
21, Jag SEr dUBDEIL ..o s 01234
22, Jag SEI QIMMIGL......civiiieiiieieiee e 01234
23, Jag fOrlOrar SYNEN ......cc.ooecii e 01234
24, Jag blir sSVIMIATrdig .....ovviniii i 0 12 34
25, JA0 SVIMIMA ...eiitiiiieiieieee ettt et ene s 01234
26. Jag far krampanfall .............cccoooviiiiiiiieecccccccceee e 01234
27, Jag QA OSAIGE ......vvevcvcvieiicccee e 01234
28. Jag kénner att vissa kroppsdelar domnar bort eller férlorar kénseln . .......... 012 3 4
29. Jag k&nner mig svag i MUSKIEINA..........ccoviieiiiiee e 0123414
30. Jag far migran och/eller spanningshuvudvirk p g a stress elleroro .......... 0 1 2 3 4
31. Jag kénner smérta i nacken eller Over axlarna.....................cooeviiinnni 0123 4
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Muinoz Anxiety Somatic Symptoms (MASS)

MASS-2 /Tio psykosexuella symptom:

*Tank efter hur du har kant dig under de senaste sex-tolv manaderna*

0 =aldrig/mycket sallan 1 =ibland 2 =ganska ofta 3 =ofta 4 =alltid/nastan alltid

Alla
32. Arditt sexliv daligt och otillfredsstillande, ...................ccooevunninnn.. 01234
33. Ardu likgiltig och ej intresserad av SeX ..............cccoeiueiiniiieinnn.. 01234
34. Kaénner du smarta vid samlag.............coooiiiiiiiiiiii 0 3 4
35. Har du problem med att fa orgasm.............cccooeviiiiiiiiiine. 01 3 4
Maén
36. (M) Har du problem med ereKtion..............cocoviviiiiiiininiininnnn... 012314
37. (M) Har du problem med ejakulation...............ccocoviviiiininnnnn.. 01234
Kvinnor
38. (K) Ar din menstruation oregelbunden..........................coceoeeiin.. 01234
39. (K) Far du rikliga menstruationsblodningar.............................. 012 34
40. (K) Far du premenstruella beSVAL. ............cceoiuiviiiiiiiieiiennn, 012 3 4
Om Du har varit gravid nagon gang:
41. (K) Har du haft krdkningar under graviditeten.............................. 012 3 4

”Angest och depression: en presentation av fyra nya kliniska skalor”. Beteendeterapeutiska Forenings Arsméte , Goteborg 19-20 mars 2004.
Alejandro Mufioz Retamal, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare,



