Muiioz Anxiety Panic (MAP)

Namn: Kon: M K Alder Datum

Héar nedan beskrivs ett antal symptom som manniskor kan ha nar de har problem med angest.
Las varje fraga noggrant och gor din beddmning genom att sétta en ring runt en siffra efter varje
symptom. Tank efter hur du har ként dig under:

1[_lden senaste veckan inklusive idag 2 [ lden senaste ménaden 3 [|de senaste sex manaderna

4 Oinnan medicinering 5 Ounder medic 6 Cefter medic 7 Oinnan psykoterapi 8 Ounder psykoterapi 9 Defter psykoterapi

0 = aldrig eller mycket séllan
1 =ibland
Siffrorna betyder: 2 = ganska ofta
3 = ofta
4 = alltid eller mycket ofta

1. Jag FAr @NANOU.......ceveveiiiiieiee e 01234
2. Jag far en kédnsla av att jag tappar andan ...........cccecevreieeeeeinieseeeennens 012314
N o T o] 1 Y/ S OR 01234
4. Jag KANNEr MIQ MALL........cceiiiiiieiiirise e 01234
5. Jag far hjartklappning eller hastig PulS.........cccooeeeiviieceeeeceeeeec e, 01234
6. Jag kanner mig darrig eller skakig...........ccoeevveiiiieiiiiiic e, 01234
7. Jag svettas omotiverat eller mer &n normalt ...........ccooovevevvicencevce e, 012 34
8. Jag far KVAVNINGSKANSION ........c.cviiveieeecececee e 01234
9. JAg MAN 1A 1. 01234
10. Jag far obehagSKaNSION .........ccvcvviviieieiiiicce e 01234
11. Jag far overklighetsKANSION..............covoveviveeieeciceeeee e 01234
12. Jag far en kénsla av att vara KIUVEN............ccccceiiicrceieiecee e 01234
13. Jag K&ANNEr dOMNINGAN ....cc.oiviiieieeeeese e 01234
14. Jag k&nner StiCKNINGAr, ......coooiiiee s 0123414
15. Jag ké&nner mig plotsligt alldeles varm ... 01234
16. Jag ké&nner mig plétsligt alldeles Kall ..., 0123414
17. Jag k&nner SMArtor i DrOSTEt.........ccovi e 0123414
18. Jag k&nner 0behag i DrOSTEL ........ccovviiiiiiic e 01234
19. Jag ar radd att jag skall dO..........cooeieeiiiii e 0123414
20. Jag ar radd att jag skall forlora forstandet, bli galen ...........ccccocevvccecennee, 01234
21. Jag ar radd att jag skall gora nagot obeharskat, tappa kontrollen.................. 01234
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