Negative handelser og resultater af psykologisk behandling

Under en behandling kan der forekomme haendelser og resultater, der opfattes som positive og negative. Vi vil gerne have, at du teenker pa
de ting, som skete mens du var i behandling, og som du mener var negative eller ugnskede. Laes fglgende pastande, og marker, hvis du
oplevede nogle af disse haendelser eller resultater. Angiv derefter, hvor negativt du mener, de pavirkede dig, og om du tror de skyldes
behandlingen eller andre omstaendigheder, der skete i samme periode som behandlingen.

Hzendelser og resultater: Oplevede du dette? Hvis ja — sa negativt pavirkede det mig: Skyldes formodentligt:
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1. Jeg fik flere sgvnproblemer O O=> O O O O O O O
2. Jeg folte mig mere stresset O Ok4 O O O O O O O
3.  Jeg oplevede mere angst O Ok 4 O O O O O O O
4.  Jeg blev mere urolig O Ok O O O O O O O
5.  Jeg falte mig mere nedtrykt O O=> O O O O O O O
6. Jeg falte starre hablgshed O Ok 4 O O O O O O O
7.  Jeg fik darligere selvvaerd O O=> O O O O O O O
8.  Jeg mistede troen pa mig selv O O=> O O O O O O O
9.  Jeg falte mig mere trist O Ok 4 O O O O O O O
10.  Jeg felte mig mindre kompetent O Ok4 O O O O O O O
11.  Jeg oplevede flere ubehagelige falelser O o> O O O O O O O
12.  Jeg oplevede, at det jeg s@gte hjeelp for, blev
forveerret © O~ O O O O O O O
13. Jeg oplevede, at gamle ubehagelige minder
blev vakt til live O o= O O O O O O O
14.  Jeg blev bange for, at andre mennesker skulle
opdage, at jeg gik i behandling © o> O O O O O O O
15.  Jeg fik tanker om, at det ville veere bedre, hvis
jeg ikke lzengere var til, eller at jeg burde tage O Ok 4 O O O O O O O
mit eget liv
16. Jeg begyndte at skamme mig over, at jeg gik i
behandiing O Ok 4 O O O O O O O
17.  Jeg holdt op med at tro, at tingene kunne blive O O=> O O O O O O O
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Heaendelser og resultater: Oplevede du dette? Hyvis ja — sa negativt pavirkede det mig: Skyldes formodentligt:
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bedre
18. Jeg begyndte at tro, at det, jeg s@gte hjeelp
for, ikke kunne blive aendret til det bedre O Ok d O O O O O O O
19. Jeg holdt op med at tro pa, at der er hjeelp at
A O Ok 4 O O O O O O O
20. Jeg foler, at jeg er blevet athaengig af min
behandling O Ok 4 O O O O O O O
21. Jeg foler, at jeg er blevet athaengig af min
terapeut O o> O O O O O O O
22. Det skete, att jeg ikke altid forstod min
behandling O o> O O O O O O O
23. Det skete, att jeg ikke altid forstod min
>
terapeut O O O O O O O O O
24. Det skete, att jeg ikke havde tiltro til min
behandiing O Ok 4 O O O O O O O
25. Det skete, att jeg ikke havde tiltro til min
terapeut O o> O O O O O O O
26. Jeg folte, at behandlingen ikke gav noget
resultat O Ok 4 O O O O O O O
27. Jeg oplevede, at mine forventninger til
behandlingen ikke blev indfriet O o> O O O O O O O
28. Jeg oplevede, at mine forventninger til
terapeuten ikke blev indfriet O o> O O O O O O O
29. Jeg oplevede, at kvaliteten af behandlingen
g ° O oL Ol o] O] O|O O O
9
30. Jeg oplevede, at behandlingen ikke passede
i ig Jen e P O 0> o|lo|o|o|oO O O
31. Jegfalte, at jeg ikke fik nogen neermere
relation til min terapeut O o> O O O O O O O
32. Jeg synes, at behandlingen var umotiverende O Ok 4 O O O O O O O
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@vrigt — beskriv med dine egne ord, om der
forekom nogle andre negative haendelser eller
resultater, og hvad som kendetegnede disse
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