Psykologisessa hoidossa koetut kielteiset tapahtumat ja vaikutukset

Hoidon aikana voi sattua tapahtumia ja syntya vaikutuksia, jotka koetaan joko myodnteisina tai kielteisina. Haluamme nyt sinun ajattelevan
saamasi hoidon aikana sattuneita mielestasi kielteisia ja ei-toivottuja tapahtumia. Lue Iapi seuraavat vaitteet ja merkitse listaan, koitko jonkun
naista tapahtumista tai vaikutuksista. Maarittele sen jalkeen, kuinka kielteisesti katsot niiden vaikuttaneen sinuun, seka oletko sita mielta, etta
nama tapahtumat tai vaikutukset aiheutuivat saamastasi hoidosta vai muista hoitojakson aikana sattuneista tapahtumista.

Jos Kylld — ndin kielteisesti se

. .. Sen aiheutti luultavasti:
vaikutti minuun:

Tapahtumat ja vaikutukset: Koitko sind taméan?
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1. Sain enemman uniongelmia O O=> O O O O O O O
2. Tunsin oloni stressaantuneemmaksi O O=> O O O O O O O
3. Tunsin oloni ahdistuneemmaksi O O=> O O O O O O O
4. Tulin levottomammaksi O O=> O O O O O O O
5. Koin enemman toivottomuutta O O=> O O O O O O O
6. Koin enemman epamiellyttavia tunteita O O=> O O O O O O O
7. Koin, etta vaiva, johon hain apua, vain paheni O O=> O O O O O O O
8. Koin, ettad vanhat epamiellyttavat muistot

herasivat henkiin O o> O O O O O O O
9. Pelkasin muiden ihmisten saavan selville, etta

kavin hoidossa O o> O O O O O O O
10. Mielessani kavi ajatus, etta olisi parempi, jos

minua ei enaa olisi olemassa tai ettd minun O O=> O O O O O O O

pitaisi tehda itsemurha
11.  Minua alkoi havettaa muiden nahden hoidossa

e ® 0> O]l O0| 0| O] O O O
12. :zllfgsts;lg uskomasta siihen, etta asiat voisivat O 0> O O O O O O O
13.  Aloin uskoa, ettéd se, mihin hain apua, ei voinut

muuttua paremmaksi O o> O O O O O O O
14.  Luulen tulleeni riippuvaiseksi hoidostani O O=> O O O O O O O
15. En ymmartényt aina saamaani hoitoa O O=> O O O O O O O
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Tapahtumat ja vaikutukset:

Koitko sina taman?

Jos Kylld — nain kielteisesti se
vaikutti minuun:

Sen aiheutti luultavasti:
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16. En ymmartanyt aina terapeuttiani O O=> O O O O O O O
17.  Minulla ei ollut luottamusta hoitooni O O=> O O O O O O O
18.  Tunsin, ettei hoito tuottanut mitaan tulosta O O=> O O O O O O O
19. En kokenut odotukseni terapeutista
toteutuneen O O O O O O O O O

20. Mielestani hoito ei motivoinut minua O O=> O O O O O O O

Lisatietoja — kuvaile omin sanoin, tapahtuiko
vield muita kielteisia tapahtumia tai asioita,
seka mika oli ominaista niille

Negative Effects Questionnaire (NEQ) www.neqgscale.com

Version 20 Items Adult (Finnish) 2017-10-25

Alexander Rozental & Per Carlbring, Stockholm University



