Eventi ed effetti negativi a seguito di trattamento psicologico

Durante un trattamento psicologico possono verificarsi eventi ed effetti che il paziente potrebbe percepire sia come positivi che negativi. Ora
vogliamo che tu pensi a quanto successo durante il periodo di trattamento ed in particolare a cid che ti € sembrato negativo o indesiderato.
Leggi attentamente le seguenti affermazioni ed apponi un segno in corrispondenza degli eventi o effetti che ritieni confacenti al tuo caso.
Indica poi il grado di negativita presso ciascuna delle voci che ti hanno interessato che ti riguardano e se ritieni che gli eventi/effetti negativi

sono scaturiti dal trattamento somministrato o da altre circostanze sopraggiunte parallelamente al trattamento.

Eventi ed effetti:

Hai percepito ci6?

Se si— con grado di negativita:

Causati probabilmente da:
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No Si o -~ &8 =23 = w E ricevuto Altre circostanze
1. Ho avuto problemi di sonno pitl gravi O O=> O O O O O O O
2. Mi sono sentito piu stressato O O=> O O O O O O O
3.  Ho sentito piu ansia O Ok4 O O O O O O O
4. Sono diventato pill preoccupato O O> O O O O O O O
5. Mi sono sentito piu abbattuto O O=> O O O O O O O
6. Ho provato piu disperazione O O=> O O O O O O O
7. La mia autostima & peggiorata O O> O O O O O O O
8. Ho perso la fiducia in me stesso O O=> O O O O O O O
9. Mi sono sentito piu triste O O> O O O O O O O
10. Ho avuto la sensazione di essere meno
>
competente O O O O O O O O O
11.  Ho avuto altre sensazioni spiacevoli O O=> O O O O O O O
12. Ho percepito che il problema per cui avevo
>
chiesto assistenza si € aggravato O O O O O O O O O
13.  Ho percepito che sono riaffiorati vecchi ricordi
->
spiacevoli O O O O O O O O O
14. Ho temuto che altre persone capissero che
>
ero in terapia O O O O O O O O O
15. Ho pensato che era meglio se non esistessi
->
piu o che dovrei suicidarmi O O O O O O O O O
16. Ho iniziato ad vergognarmi di fronte agli altri
99 ° O oL Ol o| o] o] o O O

per il fatto di essere in terapia

Negative Effects Questionnaire (NEQ) www.negscale.com

Version 32 Items Adult (Italian) 2017-10-25

Alexander Rozental & Per Carlbring, Stockholm University



Eventi ed effetti:

Hai percepito ci6?

Se si— con grado di negativita:

Causati probabilmente da:
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No Si o - &8 =23 = w E ricevuto Altre circostanze
17. Ho smesso di credere che le cose potessero
>
migliorare O O O O O O O O O
18. Ho iniziato a credere che cio per cui ho
richiesto assistenza non poteva migliorare con O O=> O O O O O O O
la terapia
19. Ho smesso di credere che esistano terapie
>
it O O O]l o0 | 0| OO O O
20. Credo di aver sviluppato una dipendenza dal
>
trattamento che ricevo O O O O O O O O O
21. Credo di aver sviluppato una dipendenza dal
>
mio terapeuta O O O O O O O O O
22. Non ho sempre compreso appieno il mio
>
trattamento O O O O O O O O O
23. Non ho sempre compreso appieno il mio
>
terapeuta O ® O|lOo] O] OO O O
24. Non ho avuto fiducia nel mio trattamento O O> O O O O O O O
25.  Non ho avuto fiducia nel mio terapeuta O O=> O O O O O O O
26. Ho provato che il trattamento non dava
>
nessun risultato O O O O O O O O O
27. Ho percepito che le mie aspettative sul
>
trattamento non erano soddisfatte O O O O O O O O O
28. Ho percepito che le mie aspettative sul
>
terapeuta non erano soddisfatte O O O O O O O O O
29. Ho percepito che la qualita del trattamento era
pereep a O 02 Ol o| o] o] o O O
scadente
30. Ho percepito che il trattamento non era
>
adattato a me O O O O O O O O O
31. Ho percepito che la relazione con il mio
>
terapeuta non poteva essere approfondita O O O O O O O O O
32. Ho creduto che il trattamento fosse immotivato O O> O O O O O O O

Negative Effects Questionnaire (NEQ) www.negscale.com

Version 32 Items Adult (Italian) 2017-10-25

Alexander Rozental & Per Carlbring, Stockholm University



Altro — descrivi con parole proprie se hai
percepito altri eventi o effetti negativi e, in quel
caso, le loro caratteristiche peculiari
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