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心理療法中に起こる効果およびマイナスの症状 
	
心理療法を受ける過程において、良い効果または望ましくない症状が現れることがあります。 あなたが治療期間中に経験した望ましくない
と思われる症状や影響についてお答えください。以下の事柄を読み、当てはまる項目に印をつけ、またその事柄がどの程度影響したかにも

印をつけて下さい。次に、その原因があなたの受けた心理療法 にあると考えられるか、または心理療法と同時期に起こった他の事情にある
と考えられるか、当てはまる方に印をつけて下さい。 
	

症状および影響 当てはまる はいの場合 – 影響の程度 考えられる原因 
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心理療法 その他の事情 
1. 睡眠に大きな支障を来たした。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
2. 普段よりもストレスを感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
3. 普段よりも不安を感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
4. 普段よりも心配しがちになった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
5. 普段よりも落ち込みを感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
6. ひどい絶望感を経験した。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
7. 自尊心が低くなった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
8. 自分に自信がなくなった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
9. 普段より悲しく感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
10. 普段よりも自分に能力がないと感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
11. いくつかの不快な感情を経験した。  ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
12. 治療を受ける原因となった症状や問題が悪化

したと感じた 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

13. 過去の不愉快な思い出がよみがえった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
14. 治療を受けていることが他人に知られるので

はないかと不安になった。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

15. 自分が存在しないほうが良いのではないか、

または死んでしまったほうが良いのではない

かと考えたことがある。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

16. 治療を受けたことで他人に対し恥ずかしいと ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
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症状および影響 当てはまる はいの場合 – 影響の程度 考えられる原因 
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心理療法 その他の事情 
思い始めた。 

17. 物事が上手くいくと信じることができなくな

った。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

18. 治療を受ける原因となった症状や問題が良く

なっていないと思い始めている。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

19. 症状や問題を解決する治療があると思えなく

なった。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

20. 治療に依存し始めていると感じる。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
21. セラピストに依存し始めていると感じる。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
22. 受けた治療が理解できないことがあった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
23. セラピストが理解できないことがあった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
24. 受けた治療を信頼できなかった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
25. セラピストを信頼できなかった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
26. 受けた治療はなんら効果がなかったと感じ

た。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

27. 治療に対して抱いていた期待が実現されたと

感じなかった。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

28. セラピストに対して抱いていた期待が実現さ

れたと感じなかった。 
⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	

29. 治療の質が悪いと感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
30. 治療が私に合っていないと感じた。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
31. セラピストに親近感を感じなかった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
32. 治療に熱心さが感じられなかった。 ⃝	 ⃝	è	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	 ⃝	
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その他 – 上記以外で感じた望ましくない症状
および悪影響があれば記入してください。ま

た、それがどのような症状、であったか説明

してください。 
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