Negatywne zdarzenia i skutki leczenia psychologicznego

Podczas leczenia mogg mie¢ miejsce zdarzenia i skutki, ktére odbieramy jako pozytywne lub negatywne. Chcemy, abys pomyslat o tym, co
wydarzyto sie w czasie Twojego leczenia i co odbierasz jako negatywne lub niechciane. Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i zaznacz, czy

doswiadczyte$ ktoregos ze zdarzen lub skutkéw. Jesli odpowiesz "tak” — zaznacz w jakim stopniu dane zdarzenie lub skutek negatywnie na
Ciebie wptynety oraz czym byty spowodowane, tj. leczeniem ktére przechodzite$ czy innymi czynnikami.

Zdarzenia i skutki:

Doswiadczytem tego?

Jesli tak — to jak negatywnie na mnie

Prawdopodobnie spowodowane:

wplynely:
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Nie Tak = = > o w przechodzitem czynnikami
1. Miatem wieksze problemy ze snem O O=> O O O O O O O
2. Czutem sie bardziej zestresowany O Ok 4 O O O O O O O
3.  Czutem wiekszy niepokdj O O=> O O O O O O O
4. Bylem bardziej zdenerwowany O O> O O O O O O O
5. Doswiadczytlem wiekszej beznadziejnosci O O=> O O O O O O O
6. Czutem wiecej nieprzyjemnych uczué O O=> O O O O O O O
7. Czutem, ze problem z ktérym przyszedtem
pogarsza sie O Ok 4 O O O O O O O
8. Przykre wspomnienia wrocity O O=> O O O O O O O
9. Batem sie, Ze inni ludzie dowiedzg sie 0 moim
o 156 O 0> O| O] O] O]|O O O
10. Myslatem, Zze byloby lepiej, gdybym nie istniat
albo Zze powinienem odebraé sobie zycie O o> O O O O O O O
11.  Wstydzitem sie przed innymi, ze sie lecze O O O O O O O O O
12.  Przestatem wierzy¢, ze mogtoby by¢ lepiej O O> O O O O O O O
13. Zaczatem mys$le¢, ze problem z ktorym
>
przyszedtem nie poprawi sie O O © O O O O O O
14.  Mysle, ze uzaleznitem sie od leczenia O O=> O O O O O O O

Negative Effects Questionnaire (NEQ) www.negscale.com

Version 20 Items Adult (Polish) 2017-10-25

Alexander Rozental & Per Carlbring, Stockholm University

Translation by Sylwia Chtopicka & Dominika Falk



Zdarzenia i skutki:

Doswiadczytem tego?

Jesli tak — to jak negatywnie na mnie

Prawdopodobnie spowodowane:
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15.  Nie zawsze rozumiatem moje leczenie O O=> O O O O O O O
16. Nie zawsze rozumiatem mojego terapeute O O=> O O O O O O O
17.  Nie miatem zaufania do mojego leczenia O O=> O O O O O O O
18. Czulem, ze leczenie nie przyniosto rezultatow O O=> O O O O O O O
19. Nie czutem, zeby moje oczekiwania odnosnie
terapeuty sie spetnity O o> O O O O O O O
20. Czutem, ze leczenie nie byto motywujgce O O=> O O O O O O O

Inne zdarzenia i skutki — opisz swoimi
stowami, jesli pojawity sie inne negatywne
zdarzenia lub skutki oraz co je
charakteryzowato
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