Negativa handelser och effekter av psykologisk behandling

Under en behandling kan det &ga rum handelser och effekter som uppfattas saval positiva som negativa. Vi vill nu att du ska tanka pa sadant
som intraffade under tiden du genomgick din behandling, och som du anser var negativt eller odnskat. Las igenom féljande pastdenden och
markera om du upplevde nagon av dessa handelser och effekter. Ange sedan hur negativt du anser att de paverkade dig, samt om du tror att
dessa orsakades av den behandling du genomgick eller andra omstandigheter som skedde under samma period som behandlingen.

Héndelser och effekter: Upplevde detta? Om ja — sa negativt paverkade det mig: Orsakades troligen av:
s 3 2 % |
. g > b= 8 % _Behandllng.en {S_md_ra
Nej Ja = z = = W jag genomgick omstindigheter

1. Jag fick storre problem med min sémn O O=> O O O O O O O
2. Jag kénde mig mer stressad O O=> O O O O O O O
3.  Jag upplevde mer angest O @k O O O O O O O
4.  Jag blev mer orolig O O> O O O O O O O
5. Jag kénde mig mer nedstamd O O=> O O O O O O O
6. Jag upplevde storre hopploshet O O=> O O O O O O O
7. Jag fick samre sjalvkansla O O O O O O O O O
8.  Jag tappade tilltron till mig sjalv O 0> O O O O O O O
9.  Jag kande mig mer sorgsen O O=> O O O O O O O
10. Jag uppfattade mig som mindre kompetent O O=> O O O O O O O
11.  Jag upplevde fler obehagliga kénslor O O> O O O O O O O
12.  Jag upplevde att det jag sdkte hjalp for

forvarrades O Ok 4 O O O O O O O
13. Jag upplevde att gamla obehagliga minnen

vacktes till liv O o> O O O O O O O
14.  Jag blev radd for att andra manniskor skulle

forsta att jag gick i en behandling O 0> O O O O O O O
15. Jag fick tankar om att det vore battre om jag

inte langre fanns kvar eller att jag borde ta mitt O O=> O O O O O O O

eget liv
16. Jag boérjade skdmmas infér andra att jag gick i

behandling O O O O O O O O O
17. Jag slutade tro att saker och ting skulle kunna O O=> O O O O O O O
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Handelser och effekter: Upplevde detta? Om ja — sa negativt paverkade det mig: Orsakades troligen av:
2 - 5 5 E
1+ [e) = 4 2 .
o 2 b 8 £ Behandlingen Andra
Nej Ja = z = = W jaggenomgick omstindigheter
bli battre
18. Jag bérjade tro att det jag sokte hjalp for inte
gick att paverka till det battre O o> O O O O O O O
19. Jag slutade tro att det finns hjalp att fa O O> O O O O O O O
20. Jag tycker mig ha utvecklat ett beroende till
min behandling O o> O O O O O O O
21. Jag tycker mig ha utvecklat ett beroende till
min terapeut O o> O O O O O O O
22.  Jag férstod inte alltid min behandling O O=> O O O O O O O
23. Jag forstod inte alltid min terapeut O O> O O O O O O O
24.  Jag hade inte fértroende fér min behandling O O=> O O O O O O O
25. Jag hade inte fértroende fér min terapeut O O> O O O O O O O
26. Jag kande att behandlingen inte gav nagot
o Jen e gavinagd O 0> OO | O| O|O O O
27. Jag upplevde inte att mina férvantningar pa
behandlingen infriades O o> O O O O O O O
28. Jag upplevde inte att mina férvantningar pa
terapeuten infriades O o> O O O O O O O
29. Jag upplevde att kvaliteten pa behandlingen
9 uep P ° O oL O]l o] O | OO O O
var dalig
30. Jag upplevde att behandlingen inte passade
g Jenimep O oL O| o] O] O|oO O O
31. Jag kande att jag inte fick nagon narmare
relation till min terapeut O Q= O O O O O O O
32.  Jag tyckte att behandlingen var omotiverande O O=> O O O O O O O
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Ovrigt — beskriv med egna ord om det férekom
nagra andra negativa handelser och effekter,
samt vad som kannetecknade dessa
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