SJALVSKATTNINGSFORMULAR: OFFENTLIGA FRAMTRADANDEN

Detta frageformular bestar av 30 pastaenden som géller ditt gavfortroende som talare. Varje
mening kan antingen vara "sann” eller "falsk”. Forsok att avgora vilken av beteckningarna
"sann” eller "falsk” som bast beskriver de tankar Du nyss haft eller de erfarenheter Du gjort.
Ringa sedan in ett ”S’ ("sann”) eller ett "F" ("falsk) pa svarshlanketten. Arbeta snabbt och
stanna inte upp och grubbla 6ver nagon fraga. Det &r ditt forstaintryck som vi &r intresserade
av. Kom ihdg att besvara alafragor.

. Jag ser fram emot att fatala offentligt

Héanderna darrar nar jag stér i en talarstol framfor ahorare

. Jag & helatiden radd for att gldmma bort vad jag ska sdga

. Ahorarnaverkar vénliga déjag borjar prata

Nér jag forbereder ett anférande kénner jag hela tiden obehag

Dajag avslutar ett foredrag tycker jag att det varit trevligt

. Jag ogillar att anvanda min kropp och rést expressivt

Minatankar blir ett endavirrvarr nér jag talar infor ahorare

. Jag &r inte radd att sta vand mot ett auditorium

10. Fast jag & nervos just innan jag gar mot talarstolen, sa glommer jag snart
min rédsla och njuter av att prata

11. Infor tanken pa att halla ett tal kanner jag mig helt lugn

12. Jag kanner mig helt samlad dajag haller tal

13. Jag foredrar att ha stolpar dajag héller tal

14. Jag tycker om att observera reaktionerna pa mitt tal hos lyssnarna

15. Fast jag pratar obehindrat med mina vanner sa stakar jag mig i talarstolen

16. Jag kdnner mig lugn och avspand nér jag talar

17. A ena sidan tycker jag inte om att tala infor en skara dhorare, & andra sidan &r
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jag heller inte radd for det S F
18. Om det & mojligt sd undviker jag att tala offentligt S
19. Ahorarnas ansikten & suddiga da jag tittar p& dem S F

20. Jag k&nner mig missndjd med mig gélv efter att haforsokt prata infor en skara
manniskor

21. Jag tycker om att forbereda ett tal

22. Minatankar & klara och rediga nér jag vander mig mot publiken

23. Jag har |&tt att uttryckamig

24. Jag svettas och darrar just innan jag skall borjatala

25. Min kroppsstallning kénns stel och onaturlig

26. Jag & rédd och spand under hela den tid jag pratar infor en grupp manniskor

27. Att tanka sig att tala offentligt & ganskatrevligt

28. Jag har svart att hitta de rétta orden nér jag uttrycker minatankar

29. Jag & skrackslagen vid tanken pa att talainfor en grupp méanniskor

30. Det kanns stimulerande att sta framfor ett auditorium
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