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Vi ir intresserade av de olika tankar du kan ha haft efter en traumatisk upplevelse. Nedan
finns ett antal pastaenden som kanske ir, eller kanske inte dr, typiska for ditt sétt att tdnka.
Var vinlig och lis varje pastdende noggrant och ange hur mycket du INSTAMMER MED
eller AVVISAR varje pastaende. Ménniskor reagerar pa traumatiska upplevelser pa manga
olika sitt. Det finns inget ritt eller fel svar pa dessa pastaenden.

Awvisar fullstindigt
Avvisar starkt

Awvisar lite grann
Neutral

Instammer lite grann
Instdmmer starkt
Instammer fullstindigt

NNk W=

1. Upplevelsen intréffade pa grund av hur jag agerade.
2. Jag kan inte lita pa att jag kommer att gora det ritta.
3. Jag dr en svag ménniska.

4. Jag kommer inte att kunna kontrollera min ilska och kommer att géra nagot
fruktansvirt.

5. Jag kan inte ens ta itu med nagot som ir det minsta upprorande.

6. Jag brukade vara en lycklig ménniska men nu &r jag alltid olycklig.

7. Man kan inte lita pa ménniskor.

8. Jag maste vara pa min vakt hela tiden.

9. Jag kédnner mig déd inombords.
10. Du kan aldrig veta vem som kommer att skada dig.
11. Jag maste vara sérskilt forsiktig eftersom man aldrig vet vad som kan hénda hirnist.
12. Jag dr otillracklig.

13. Jag kommer inte att kunna kontrollera mina kénslor, och det kommer att
hénda nagot hemskt.

14. Om jag tinker pa upplevelsen kommer jag inte att kunna hantera den.

15. Upplevelsen drabbade mig pa grund av den sorts person jag &r.
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Avvisar fullstindigt
Awvisar starkt

Avwvisar lite grann
Neutral

Instdmmer lite grann
Instammer starkt
Instdmmer fullstindigt

ok L=

Mina reaktioner efter upplevelsen tyder pa att jag haller pa att bli galen.

. Jag kommer aldrig att kunna kénna normala kinslor igen.

Virlden &r en farlig plats.

Nagon annan skulle ha kunnat hindra upplevelsen fran att intréffa.
Jag har varaktigt foridndrats till det sdmre.

Jag kinner mig som ett objekt, inte som en person.

Nagon annan skulle inte ha hamnat i den hér situationen.

Jag kan inte lita pa andra manniskor.

Jag kdnner mig isolerad och avskild fran andra.

Jag har ingen framtid.

Jag kan inte hindra daliga saker fran att hinda mig.

Minniskor &r inte vad de verkar vara.

Mitt liv har forstorts av traumat.

Det &r nagot fel pa mig som minniska.

Mina reaktioner sedan upplevelsen visar att jag dr usel pa att klara mig.

Det dr nagot hos mig som fick upplevelsen att intréffa.

Jag kommer inte att kunna sta ut med mina tankar om upplevelsen, och jag kommer

att bryta ihop

Jag kinner det som att jag inte kinner mig sjilv langre.
Man vet aldrig nér nagot hemskt kommer att hinda.
Jag kan inte lita pa mig sjélv.

Inget gott kan hdnda mig langre.



