Pure Procrastination Scale (PPS)

Nedan foljer ett antal pistienden som handlar om din f6rméiga att fullfolja uppgifter och fatta beslut. Bedém i vilken
utstrickning du tycker att dessa pastienden stimmer in pd dig genom att ringa in den siffra (1-5) som bist beskriver
din situation. Du riknar ut resultatet genom att summera alla dina podng.

Mycket sillan

eller stimmer  Stimmer sillani Stimmer iblandi Stimmer ofta i lV{ycket ofta cller
. .. . ) . stimmer helt och
inte alls i mitt mitt fall mitt fall mitt fall O
hallet i mitt fall
fall
J;g skjuter upp beslut tills det ar 1 By 3 4 5
Orsent

Aven efter att jag har fattat ett beslut

drojer det innan jag agerar i enlighet 1 2 3 4 5

med det

Jag kastar bort mycket tid pi bagateller 1 ) 3 4 5

innan jag fattar ett slutgiltigt beslut

Nir jag miéste hilla en tidsgrins slosar 1 ) 3 4 5

jag ofta bort tiden pa annat

Aven nir det giller arbeten som inte ir
sirskilt krivande kan det ta mig flera 1 2 3 4 5
dagar att slutféra dem

Jag dgnar mig ofta 4t saker som jag
hade tinkt att gora for flera dagar 1 2 3 4 5

sedan

Jag siger hela tiden att "det ddr gor jag

. " 1 2 3 4 5
i morgon
Jag vintar vanligtvis med att paborja

. ; . 1 2 3 4 5
ett arbete som jag maste gora
l?ct kinns som om tiden inte ricker 1 ) 3 4 5
till
Jag far inte saker och ting gjorda i tid 1 2 3 4 5
]?g dr inte bra pd att halla utlovade 1 ) 3 4 s
tider
Att skjuta upp saker och ting till sista 1 ) 3 4 5

minuten har tidigare stitt mig dyrt
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