Namn: Datum:

SIAS

Ange for varje fraga hur vl de olika pastdendena stammer for dig genom att ringa in en av siffrorna.
Anvénd foljande skala:

0 = Stammer inte alls pa mig

1 = Stammer nagot pa mig

2 = Stammer ganska bra pa mig

3 = Stammer mycket bra pa mig

4 = Stammer precis pa mig Pastaendet stammer

inte  nagot ganska mycket precis

alls bra bra
1. Jag blir nervés om jag behover tala med auktoritetspersoner (larare, chefetc.) 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att ha 6gonkontakt med andra méanniskor. 0 1 2 3 4
3. Jag blir spand om jag skall tala om mig sjélv eller om mina kénslor. 0 1 2 3 4
4. Jag har svart att umgas med mina arbetskamrater pa ett avspant sétt. 0 1 2 3 4
5. Jag har latt att bli van med personer i min egen alder. 0 1 2 3 4
6. Jag blir spand om jag méter nagon bekant person pa gatan. 0 1 2 3 4
7. Jag ké&nner mig besvérad vid sociala tillstallningar. 0 1 2 3 4
8. Jag kénner mig spand om jag &r ensam med en annan person. 0 1 2 3 4
9. Jag kénner mig avspand nar jag traffar manniskor pé fester etc. 0 1 2 3 4
10. Jag har svart att prata med andra manniskor. 0 1 2 3 4
11. Det 4&r latt for mig att hitta saker att prata om. 0 1 2 3 4
12. Jag oroar mig for att uttrycka mina asikter ifall jag skulle uppfattas
som klumpig. 0 1 2 3 4
13. Det ar svart for mig att saga emot ndgon annans asikter. 0 1 2 3 4
14. Jag har svart att tala med attraktiva personer av motsatt kon. 0 1 2 3 4
15. Jag kommer pd mig sjalv med att oroa mig for att inte veta vad jag
skall séga i sociala situationer. 0 1 2 3 4
16. Jag &r nervos tillsammans med manniskor som jag inte kénner val. 0 1 2 3 4
17. Det kdnns som om jag kommer att sdga nagot pinsamt/genant. 0 1 2 3 4
18. Nér jag ar i en grupp kommer jag p& mig sjalv med att oroa mig for
att bli ignorerad. 0 1 2 3 4
19. Jag kanner mig spéand nar jag umgas i en grupp. 0 1 2 3 4
20. Jag &r osaker pa om jag skall hilsa p& personer som jag bara kanner lite grand. 0 1 2 3 4
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