Tension Scale Datum:

Namn:

INSTRUKTION: Nedan beskrivs ett antal tillstand som var och en kan uppleva da och da.
Beskriv i vilken grad du har upplevt dessa under den senaste mdanaden.

Nastan Nastan
aldrig alltid
1 Jag kdanner mig spand 1 2 3 4 5 6 7
2 Jag kanner mig avspand 7 6 5 4 3 2 1
3 Jag kanner mig rastlos 1 2 3 4 5 6 7
4 Jag kanner en stark inre spanning 1 2 3 4 5 6 7

Kalla: AlImén, N. & Jansson, B. (2021). The reliability and factorial validity of different versions of the Shirom-Melamed
Burnout Measure/Questionnaire and normative data for a general Swedish sample. International Journal of Stress
Management . Advance online publication. https://doi.org/10.1037/str0000235



Tension Scale: Information och resultat

Skalan mater stress i form av anspandhet, vilket har mycket stort samband med
utmattning/utbrandhet men dven annan ohalsa. Las kallan nedan for mer information.

Numeriskt Niva
varde (1-7)  (se langre ned)

Resultat
(medelvardet av de fyra fragorna):

Kvinnor Man Medelvarde
cwinnor Mén 24:39 40:55 24:39 40:55 24:39 40:55 kvin?or— Alla
ar ar ar ar ar ar man

Medelvdrde: 347 3.15 3.40 3.30 352 343 323 3.09 331 3.34
Standardawvikelse: 1.45 1.37 1.30 1.49 133 1.52 1.23 141 141 141
Nivéer (percentiler):
Exceptionellt Iag (5) 1.25 1.25 1.50 1.20 1.50 1.25 1.25 1.00 1.25 1.25
Valdigtlag (10) 1.50 1.50 1.75 1.40 1.75 1.50 1.75 1.25 1.50 1.50
Mattligt lag (25) 2.25 2.00 2.50 2.00 2.50 2.25 2.50 2.00 213 2.25
Genomshnittlig (50) 3.50 3.00 3.25 3.00 3.50 3.25 3.00 2.75 3.25 3.25
Mattligt hog (75) 450 4.00 4.25 450 450 450 4.00 4.19 4.25 4.25
Valdigt hog (90) 5.50 5.25 5.25 5.50 5.50 5.50 5.00 5.25 538 5.50
Exceptionellt hég (95) 600 550 550 600 550 625 550 575 5.75 5.75

Kalla: Almén, N. & Jansson, B. (2021). The reliability and factorial validity of different versions
of the Shirom-Melamed Burnout Measure/Questionnaire and normative data for a general
Swedish sample. International Journal of Stress Management . Advance online publication.




