Traumahandelser — for ungdomar

| det har formularet svarar du pa om rakat ut for riktigt jobbiga eller traumatiska hdandelser. Om du svarat ja pa en huvudfraga

ska du aven svara pa foljdfragan/foljdfragorna som star under och alltid boérjar med "om ja”.

Svarar du nej pa huvudfragan sa hoppar du 6ver foljdfragan/foljdfragorna. Om du tycker det jobbiga du svarat ja pa
fortfarande ar besvarar dig eller stér dig markerar du det i kolumnen langst till hoger genom att ringa in ”Stoér nu”.

1. Bilolycka, dér du eller nagon annan person blivit skadad

1.1. Har du sjalv varit med om en bilolycka? Ja | Nej [Stornu
Om ja: 1.1.1 Blev du allvarligt skadad i bilolyckan? Ja | Nej
1.2. Har du sett en bilolycka som du inte var inblandad i sjalv? Ja | Nej [Stornu
Om ja: 1.2.1 Blev nagon du sag allvarligt skadad? Ja | Nej
1.3. Har nagon i din familj varit med om en bilolycka (utan att du var med néar det hénde)? Ja | Nej [Stornu
Om ja: 1.3.1 Blev nagon i din familj allvarligt skadad? Ja | Nej
1.4. Har nagon annan person som ar viktig for dig varit med om en bilolycka (utan att du var med)? Ja | Nej [Stornu
Om ja: 1.4.1 Blev den personen allvarligt skadad? Ja | Nej
2. Annan olycka, dér du eller nagon annan person blivit skadad
2.1. Har du sjalv varit med om en annan olycka? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 2.1.1 Blev du allvarligt skadad i olyckan? Ja | Nej
2.2. Har du sett en annan olycka som du inte var inblandad i sjalv? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 2.2.1 Blev nagon du sag allvarligt skadad? Ja | Nej
2.3. Har nagon i din familj varit med om en annan olycka (utan att du var med néar det hinde)? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 2.3.1 Blev nagon i din familj allvarligt skadad? Ja | Nej
2.4. Har nagon annan person som ar viktig for dig varit med om en annan olycka (utan att du var med)? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 2.4.1 Blev den personen allvarligt skadad? Ja | Nej
3. Inldggning pa sjukhus
3.1. Har du sjalv blivit inlagd pa sjukhus? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 3.1.1 Blev du opererad eller var du med om nagon annan behandling som var jobbig eller gjorde ont? Ja | Nej
Om ja: 3.1.2 Fick du veta, innan behandlingen, vad som skulle hdnda dig fére, under och efter behandlingen? Ja | Nej
Om ja: 3.1.3 Fick du ha med dig nagon vuxen som du ar trygg med under behandlingen? Ja | Nej
3.2. Har nagon i din familj blivit inlagd pa sjukhus? Ja | Nej |Stornu
3.3. Har nagon annan person som ar viktig for dig blivit inlagd pa sjukhus Ja | Nej |Stornu
4. Dodsfall
4.1. Har nagon i din familj dott? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 4.1.1 Vad var anledningen till att personen dog?
1. Sjukdom Ja | Nej
2. Olycka Ja | Nej
3. Annat Ja Nej
Om ja: 4.1.2 Dog den personen pl6tsligt (sa att du inte hann férbereda dig)? Ja | Nej
4.2. Har nagon annan for dig viktig person dott? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 4.2.1 Vad var anledning till att personen dog?
1. Sjukdom Ja | Nej
2. Olycka Ja | Nej
3. Annat Ja Nej
Om ja: 4.2.2 Dog den personen plotsligt (sa att du inte hann forbereda dig)? ) Nei
a €j




5. Eldsvada

5.1. Har du sjalv varit med om en eldsvada? Ja | Nej |Stornu

Om ja: 5.1.1 Har du varit inne i ett brinnande hus/ldgenhet? Ja | Nej

Om ja: 5.1.2 Trodde du att du skulle d6? Ja | Nej

5.2. Har du sett en eldsvada i ett annat hus? Ja | Nej |Stornu
6. Naturkatastrof (t.ex. orkan, tsunami, jordbavning, 6versvamning)

6.1. Har du sjélv varit med om en naturkatastrof? Ja | Nej |Stornu

Om ja: 6.1.1 Trodde du att du skulle d6? Ja | Nej

Om ja: 6.1.2 Har du forlorat ndgon pa grund av en naturkatastrof? Ja | Nej

Om ja: 6.1.3 Har ditt hem forstorts pa grund av en naturkatastrof? Ja | Nej
7. Blivit slagen eller skadad

7.1. Har du sjalv blivit slagen eller skadad av en vuxen i din familj? Ja | Nej |Stornu

7.2. Har du sjalv blivit slagen eller skadad av en annan person? Ja | Nej |Stornu
8. Sett ndr nagon annan blivit slagen eller skadad

8.1. Har du sett nagon i din familj (mamma, pappa, syskon) bli slagen eller skadad? Ja | Nej |stgrnu

Om ja: 8.1.1 Var den som slog, en vuxen i din familj? Ja Nej

8.2. Har du sett ndgon annan person bli slagen eller skadad? Ja | Nej [stérnu
9. Blivit bunden, instingd eller utelast

9.1. Har du blivit bunden eller instdngd mot din vilja? Ja | Nej |stsrnu

9.2. Har nagon medvetet sett till att du blivit utelast (t.ex. pa balkongen eller fran huset/lagenheten)? Ja | Nej [stgrnu

10. Sexuella handlingar (Det hdander att manniskor 6vertalas, pressas eller tvingas till sexuella handlingar som de inte kan

skydda sig emot)
10.1. Har nagon blottat sig for dig mot din vilja? (Blottat = fatt dig att titta pa den har personens Ja | Nej |stsrnu
snopp/shippa.)
10.2. Har nagon rort din snopp/snippa eller férsokt att ha sex med dig mot din vilja? (Med férsokt att ha Stor nu
sex menar vi har att nagon forsokt overtala eller kroppsligt tvinga dig till ndgon form av sexuell handling Ja | Nej
men att du lyckats avvérja det eller ta dig darifran)
10.3. Har du tvingats onanera nagon annan? (Onanerat annan = rért nagons snopp/snippa for att hetsa Ja | Nej Stér nu
upp sexuellt.)
10.4. Har du haft samlag mot din vilja? (Med samlag menar vi har att snoppen stoppas in i snippan.) Ja | Nej |Stornu
10.5. Har du haft oralsex mot din vilja? (Oralsex = att slicka eller suga pa en snopp/snippa.) Ja | Nej |Stornu
10.6. Har du haft analsex mot din vilja? (Analsex = att en person stoppar in snopp, finger eller féremal i Ja | Nej Stér nu
stjarten.)

11. Blivit hotad
11.1. Har ndgon hotat att skada dig eller att skada en person du bryr dig om? Ja | Nej [starnu
Om ja: 11.1.1 Har du sjélv levt i en familj dar det finns en hedersvaldskultur (dar andra t.ex. bestammer vilka vanner du far )
ha, vilka klader du ska ha, vilken utbildning du ska ga, vem du ska gifta dig med och att de dessutom &r beredda att Ja Nej
anvanda vald sa att du foljer deras bestammelser.)

12. Blivit ranad (nagon har tagit nagot fran dig med vald eller hot)
12.1. Har du sjalv blivit ranad? Ja | Nej |st&rnu
Om ja :12.1.1 Kénde du dig hotad till livet? Ja | Nej
12.2. Har du varit med nar nagon annan person blivit ranad? Ja | Nej [stérnu
Om ja: 12.2.1 Var den personen hotad till livet? Ja | Nej




13. Inbrott

13.1. Har du varit hemma nar nagon gjort inbrott? Ja | Nej |Stornu
13.2. Har du kommit hem efter att nagon gjort inbrott hemma? Ja | Nej |Stornu
14. Krig
14.1. Har du varit mitt uppe i ett krig dar du hort eller sett skjutningar, explosioner eller kravaller? Ja | Nej [starnu
Om ja: 14.1.1 Har du eller nagon annan (familjemedlem, van) blivit hotad, skadad eller dodad? Ja Nej
Om ja: 14.1.2 Ség eller hérde du méanniskor bli skadade eller dédade (t.ex. av bomber, i explosioner, i kravaller, med gevdr, | )5 Nej
kniv eller liknande)?
Om ja: 14.1.3 Har du eller nagon annan blivit arresterad eller tvangsrekryterad? Ja Nej
15. Flykt fran hemland
15.1. Har du flytt fran ditt hemland (sjalv eller med familj)? Ja | Nej [stgrnu
Om ja: 15.1.1 Har du eller nagon i din familj levt under nagot hot eller andra svara omstédndigheter i hemlandet (t.ex. 1a | Nei
dodshot, fangelsestraff, misshandel, tvangsgifte eller hungersnod)? )
Om ja: 15.1.2 Har du skiljts fran din familj i samband med flykten? Ja | Nej
Om ja: 15.1.3 Var du pa flykt mer dan en manad? Ja | Nej
Om ja: 15.1.4 Har du férlorat nagon (familjemedlem, van) under flykten? Ja | Nej
Om ja: 15.1.5 Har du riskerat ditt liv under flykten (t.ex. nagon har skjutit pa dig eller du har varit pa en bat som nastan Ja | Nej
sjunkit)?
Om ja: 15.1.6 Har du lidit av hungersnéd under flykten? Ja | Nej
Om ja: 15.1.7 Har du blivit lurad, hotad, misshandlad eller utsatt fér sexuella 6vergrepp av nagon som du litat pa/varit Ja | Nej
beroende av (t.ex. familjemedlem, polis eller smugglare) under flykten?
Om ja: 15.1.8 Riskerar du eller nagon i din familj harda straff (t.ex. dod, fangelse, tvangsgifte eller konsstympning) om du Ja | Nej
atervander till ditt hemland?
16. Mobbning: Att andra upprepade ganger kallat dig fula namn, spridit negativa rykten eller negativa bilder om dig eller

knuffat, sparkat, spottat eller hanat dig med avsikt gora dig illa.

16.1. Har du sjlv blivit mobbad? Ja | Nej |Stornu
16.2 Hander det ofta/alltid att du vill vara med andra men att du blir utanfér/ensam? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 16.1.1 Har du blivit utsatt fér mobbning under langre tid dn 3 manader? Ja Nej
Om ja: 16.1.2 Har du stannat hemma fran skolan pa grund av mobbning? Ja | Nej

17. Borta fran foréldrarna
17.1. Har du mot din vilja blivit skild fran dina féraldrar for att bo nagon annanstans? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 17.1.1 Har du blivit kidnappad (blivit bortférd och gémd mot din vilja)? Ja | Nej
Om ja: 17.1.2 Har du blivit omplacerad till ett boende i annan familj eller behandlingshem av socialtjansten? Ja Nej

18. Kanslomassig misshandel
18.1. Har du sjalv blivit utsatt fér kédnsloméssig misshandel av de du bott med (t.ex. ofta fatt héraattdu | )5 Nej | Stérnu
ar dalig eller ful, att du inte ar vard nagot eller att du ofta blivit utskrattad)?
Om ja: 18.1.1 Har du varit med om att en vuxen sagt eller skrikit att du ar dalig/dum eller anvédnt andra fula ord om dig? Ja | Nej
Om ja: 18.1.2 Har nagon i din familj hotat med att flytta fran dig eller lamna bort dig? Ja | Nej

19. Skilsmassa
19.1. Har dina foraldrar skiljt sig, fran varandra eller annan sambo, under din uppvaxt? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 19.2. Har féraldrarna grilat och brakat mycket fére och/eller efter skilsmassan? Ja Nej

20. Alkohol och droger i familjen
20.1. Har dina foraldrar haft problem med alkohol eller andra droger under din uppvaxt? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 20.1.1 Har du fatt ta hand om dig sjélv (t.ex. laga mat, sk&ta skola och personlig hygien) pa grund av att din fordlder | )5 Nej

varit paverkad/pa jakt efter alkohol eller andra droger?




21. Psykiska problem hos foréldrar (det finns manga olika sorters psykiska problem, t.ex. kan det handla om att din fordlder
vissa dagar inte orkat ga upp ur siangen fast hon/han inte varit fysiskt sjuk, din fordlder har varit jatteradd for nagot man inte

behover vara radd for eller din fordlder har trott att andra manniskor spionerar pa er fast det inte var sa)

21.1. Har dina foraldrar haft psykiska problem under din uppvaxt? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 21.1.1 Har du fatt ta hand om dig sjélv (t.ex. laga mat, sk&ta skola och personlig hygien) pa grund av att din fordlder | )5 Nej
haft psykiska problem?

22. Langvarig sjukdom eller funktionshinder/handikapp
22.1. Har, eller har du haft, en langvarig sjukdom eller funktionshinder under din uppvaxt? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 22.1.1 Har du ett psykiskt eller fysiskt funktionshinder som gor att du inte kan gora det som de flesta andra gor? Ja | Nej
22.2. Har, eller har dina foraldrar haft, en langvarig sjukdom eller ett funktionshinder? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 22.2.1 Har din férélder eller den du bor med ett psykiskt eller fysiskt funktionshinder som gér att den inte kan delta | 5 Nej
i dina aktiviteter som de flesta andra foraldrar gor?

23. Foradlder i fangelse
23.1. Har nagon av dina foraldrar suttit i fangelse under din uppvaxt? Ja | Nej |Stornu
Om ja: 23.1.1 Har du halsat pa i fangelset? Ja | Nej
Om ja: 23.1.3 Hade/har du kontakt med férdldern under fangelsetiden? Ja | Nej
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