Formular | mirégenies

Mendo se si ke gené javén e fundit (duke pérfshiré ditén e sotme). Lexoj té gjitha pohimet dhe
rrumbullaksoje até shifér (0-4) gé i kundérpérgjigjet mé sé miri gjendjes suaj gjaté késaj jave.
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javén e fundit... P
... je ndjer i geté dhe i relaksuar? 0 1 2 3 4
... ke fjetur miré dhe tamam? 0 1 2 3 4
... ke pasur oreks té miré ushqimi? 0 1 2 3 4
... ke mundur té fokusohesh dhe pérgendrohesh 0 . 5 3 s
né gjérat?

... ke mundur té marrésh iniciativé pér té filluar o . 5 3 .
me gjérat qé ke dashur t'i bésh?

... ke ndjer interesim pér aktivitete dhe njerézit 0 . 5 5 4
pérreth teje?

... ke gené optimist dhe i sheh gjérat pozitivisht? 0 1 2 3 4
.. ke gené i gézuar dhe harmonik? 0 1 2 3 4
.. ke gené i kthjellét dhe energjik? 0 1 2 3 4
.. ke gené i kénaqur me veten tuaj? 0 1 2 3 4
.. ke ndjer vullnet té madh pér jeté? 0 1 2 3 4
... kam mundur té marré vendime dhe t’i zbatoj 0 . 5 5 4
ato?

... kam mundur té kundérshtoj pér té mbrojtur o . 5 3 .
veten kur ka gené e nevojshme?

... kam mundur té jem prezent né g¢ast dhei kam 0 . 5 3 s
|éshura mendimet rreth problemeve?

... kam gené i kénaqur me jetén time ashtu siq o . 5 3 .
éshté tani?

... kam pasur forcé ta rimarré vetveten, nése kam 0 1 5 3 4
pasur stres apo dicka té véshtiré?

... kam pasur ndjenjén se jeta ka kuptim? 0 1 2 3 4
... € kam ndjer veten se kam shéndet té miré? 0 1 2 3 4




